7 starke®

Herzlich willkommen! fbs

Schon, dass Sie da sind.

%,

Stobern Sie durch unser Programm und lassen Sie
sich von neuen und bewahrten Kursangeboten
inspirieren.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.

Ihr Team der Familienbildungsstatte Filderstadt

Familie ist Vielfalt — Wir schaffen Raum fur
Entwicklung und Begegnung

Eltern werden — Familienalltag meistern

914

Rund um die Geburt

eJ
i Geburtsvorbereitung fir Mamas ab dem 2. Kind

Dieser Kurs richtet sich an MUtter, die schon ein oder
mehrere Kinder haben. Er soll einerseits Ruhe und Zeit
fur die aktuelle Schwangerschaft ermoglichen, da diese
meist viel zu kurz kommt, andererseits ist hier Platz fUr
Themen, die besonders flr Mehrgebadrende interessant
sind.

Bitte mitbringen: Versichertenkarte, bequeme Kleidung,
Decke, dicke Socken

1100B

Silvana Braun-Schottle, Hebamme, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin
4 x Do.,11.04./ 18.04./ 25.04./ 02.05.2024, 9.00-11.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

Yoga in der Schwangerschaft (ab der 13. SSW)

Yoga in der Schwangerschaft eignet sich wunderbar zur
Vorbereitung auf die Geburt. Durch gezielte Asanas
(Korperiibungen), Atem-, Meditations- und
Entspannungstibungen wirst du gut auf die Geburt und
die Wehen vorbereitet. Die Bindung zu deinem Baby
wird gestarkt und ganz nebenbei wird deine Fitness und

Beweglichkeit wahrend der ganzen 9 Monate
verbessert. Erfahrungen und Tipps zur Schwangerschaft
und Geburt, sowie der Austausch untereinander runden
den Kurs ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogablock (wenn
vorhanden), Decke, warme Socken, Getrank

Diese Kurse finden in der Alten Mihle, Bonlanden,
Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum 3, statt.

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

1102B

5 x Di., 20.2. -19.3.2024, 16.30-17.45 Uhr
€ 60

1103B

5 x Di., 16.4. -14.5.2024, 16.30-17.45 Uhr
€ 60

1104B

5 x Di., 11.6. -9.7.2024, 16.30-17.45 Uhr
€ 60

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung

Die Termine finden regelmalig nach individueller
Vereinbarung, im Zeitraum von Februar 2024 bis Juli
2024 statt.

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung verkdurzt die
Geburtsdauer (Eroffnungsperiode) um durchschnittlich
bis zu zwei- drei Stunden, wirkt entspannend und
ausgleichend. Dies bestatigen mehrere Untersuchungen.

Ab der 36+0 SSW kann bei bis dahin unkomplizierten
Verlauf der Schwangerschaft bis zum Entbindungstermin
und darUber hinaus, einmal wochentlich, 20

min, akupunktiert werden.

Silvana Braun-Schottle, Hebamme, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Diese Kurse finden in der Alten Muhle, Bonlanden,
Humboldtstr. 7 statt.

Anmeldungen bitte direkt Gber silvanabraun-
hebamme@web.de

Kosten 20 € bar pro Termin, bitte passend mitbringen.

110500-110516
Immer donnerstags zwischen 11.15 und 13.15 Uhr

Ruckbildungsgymnastik am Montagabend

Sie mochten nach der Geburt Ihres Kindes etwas flir sich,
die Kraftigung von Beckenboden, Bauch und Rlcken tun
und Ihr Bewusstsein flr eine Beckenboden schonende
Bewegung im Alltag sensibilisieren? Hier starken Sie sich
mit zahlreichen Spannungs- und Entspannungsibungen
und lernen andere Mutter kennen.



Die Geburt sollte zum Kursbeginn ca. 8-16 Wochen
zurUckliegen. Sie erhalten von uns eine Bestatigung, die
Sie bei der Krankenkasse einreichen kénnen. Dieser Kurs
wird nicht direkt mit den Kassen abgerechnet. Im
Zweifelsfall bitte vorab bei lhrer Krankenkasse
nachfragen, ob diese die Kursgebuhren erstatten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen,
Getrank

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

1106B

8 x Mo., 4.3.-29.4.2024, 17.15-18.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

1107B

8 x Mo., 10.6. -29.7.2024, 17.15-18.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€128

Yoga zur Ruckbildung (ab ca. 6-8 Wochen nach
der Geburt)

Nach der Geburt hilft dir ganzheitliches Yoga schnell
wieder fit zu werden, kdrperlich wie auch mental. Durch
die Asanas (Korperibungen) wird dein Kérper wieder
gekraftigt und die Bauchmuskulatur und der
Beckenboden langsam wieder aufgebaut. Durch Atem-,
Meditations- und Entspannungstbungen findest du
wieder zu dir. Du bekommst mehr Lebensenergie und
eine innere Ausgeglichenheit, die dich gut durch den
Alltag mit Baby bringen. Ein Teil der Stunde ist der
Erfahrungsaustausch, bei dem du Tipps zum Stillen und
rund um dein Baby bekommst.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogablock (wenn
vorhanden). Decke, warme Socken, Getrank

Diese Kurse finden in der Alten Muhle, Bonlanden,
Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum 3 statt.

Tanja Neumaier, Yogalehrerin

1122B

5 x Di., 20.2. -19.3.2024, 18.00-19.15 Uhr
€60

1123B

5 x Di., 16.4. -14.5.2024, 18.00-19.15 Uhr
€ 60

1124B

5 x Di., 11.6. -9.7.2024, 18.00-19.15 Uhr
£ 60

Eltern starken - Kinder fordern

ONLINE - Aktive Vaterschaft - Ein Spagat
zwischen Kind und Arbeitswelt

Online-Vortrag fur Manner

mit Heiner Fischer, systemischer Berater und Grinder
der Internetplattform "vaterwelten.de’

FUr die meisten Manner ist Vatersein eine groRRe
Herausforderung. Sie mochten von Anfang an alles
richtig machen, aber ihnen fehlen oft Vorbilder und die
erforderlichen Kompetenzen.

Studien zeigen: Vater wollen flexibler arbeiten und
insgesamt mehr Zeit mit ihren Kindern verbringen. Doch
traditionelle Rollenbilder, die Anforderungen im
Familienleben, Konflikte in der Partnerschaft und die
Verantwortung im Job stellen groRe Hirden dar.

Dabei spielen Vater von Anfang an eine wichtige Rolle
fdr ihre Kinder, die Familie und ihr eigenes Wachstum
als Mann. Indem sie Verantwortung in der Familie
Ubernehmen, starken sie nicht nur die Bindung zum
Kind und sorgen fur eine liebevolle Partnerschaft,
sondern schaffen insgesamt ein unterstitzendes und
liebevolles Umfeld fur alle.

Dieser Vortrag informiert Sie Uber die Vorteile einer
partnerschaftlichen Aufgabenteilung, den versteckten
Gewinn fur alle Beteiligten sowie praktische
Umsetzungsmaoglichkeiten im Familien- und
Berufsalltag. Sie lernen das Konzept der Aktiven
Vaterschaft kennen und bekommen Moglichkeit zum
Austausch.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es ausreichend Zeit fur
individuelle Fragen und Erfahrungsaustausch. Die
Veranstaltung wird nicht aufgezeichnet.

Dieses Angebot findet in Kooperation der fbs Biberach,
der fbs Filderstadt, dem Haus der Familie Goppingen,
dem Haus der Familie Nurtingen und der fbs Waiblingen
statt.

1200BC

Heiner Fischer, systemischer Berater
1 x Mi., 13.3.2024, 19.30-21.00 Uhr
Zoom Online-Kursraum 1

€13

Geschwisterbeziehungen - Geschwisterstreit —
gemeinsam durch dick und dinn?

Geschwister sind sich untereinander Spielgefahrten,
beste Freunde, Vertraute, Verbundete — jedoch auch
Rivalen, Konkurrenten und Kontrahenten in der Gunst
um die Liebe und Aufmerksamkeit der Eltern, um Macht
und Einfluss in der Familie und vieles mehr.
Geschwisterbeziehungen sind von ambivalenten
Geflhlen begleitet, was flr Eltern haufig erntichternd,
anstrengend und mitunter regelrecht nervenaufreibend
ist.



e Welche vielfaltigen Erfahrungen machen
Geschwisterkinder miteinander?

* Welche lebenswichtigen und lebensertlichtigenden
Kompetenzen erwerben sie dabei?

e Was hat es innerhalb von Geschwisterbeziehung auf
sich mit der jeweiligen Rangfolge — Erstgeborene(r),
»Sandwichkind®, Nesthakchen?

¢ Was ist Aufgabe und Rolle der Eltern in diesem
Geflige —insbesondere bei Geschwisterstreit, Eifersucht
und anderen ,typischen Situationen, mit denen sich
Eltern, welche zwei oder mehr Kinder haben, tagtaglich
auseinandersetzen mussen?

Dem Vortrag schlief8t sich der Austausch mit Ihnen Uber
lhre eigenen Erfahrungen hinsichtlich der
Geschwisterthematik an, in dem lhre ganz individuellen
Fragen erortert werden konnen.

1201B

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

1 x Do., 21.3.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Briicken bauen statt Bruchlandungen riskieren —
Von der Grundschule ins weiterfuhrende
Schulsystem

Wie bereite ich mein Kind vor und begleite es
angemessen auf seinem Ubergang von der Grundschule
in das weiterfihrende Schulsystem?

Spatestens im letzten Grundschuljahr stellen sich Eltern
die Frage, welcher weiterfihrende Schultypus fur ihr
Kind der richtige ist und wie die Grundschulempfehlung
der Lehrerinnen und Lehrer wohl ausfallen wird. Das
Beste fur ihr Kind wollend und dabei wissend, dass der
bevorstehende Ubergang fur die Entwicklung ihres
Kindes von nicht unerheblicher Bedeutung ist, stehen
Eltern hier vor einer groRRen Herausforderung!

Damit Sie lhr Kind kompetent, sorgfaltig und gleichzeitig
behutsam auf diesen Ubergang hinbegleiten und
vorbereiten kdnnen, wollen wir uns mit folgenden
Aspekten und Fragen eingehend beschaftigen:

Was sollten Eltern hinsichtlich des bevorstehenden
Schulwechsels ihres Kindes wissen, bedenken und im
Blick haben?

Welche Kriterien spielen fur die richtige Schulwahl eine
bedeutende Rolle?

Was befdhigt Eltern dazu, ihr Kind richtig einzuschatzen
und diesem das noch notwendige ,RUstzeug” flir den
Ubergang zu vermitteln?

Wie kdnnen Versagens- und Prifungsangste, sowie
,Druck” beim Kind vermieden oder zumindest
gemindert werden?

Was hilft den Eltern, um die ndtige Gelassenheit und
Zuversicht zu bewahren?

Selbstverstandlich besteht fur Sie als Eltern die
Gelegenheit, Ihre Fragen und Anliegen vorzubringen
Bitte mitbringen: Bitte Schreibzeug mitbringen

1202B

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

1 X Mi., 15.5.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Trau’ Dich!!! Was Eltern zur positiven
Personlichkeits-, Sinnlichkeits- und
Sexualentwicklung ihrer Kinder beitragen
konnen

Die Sexualitat unserer Kinder ist eng verwoben mit
vielen anderen Bereichen der kindlichen Personlichkeit.
Sie hat zu tun mit Selbstwertgefiihl, mit Beziehungen,
mit Lebenslust und Lebensbejahung — oder aber mit
Lebensangst, Selbstverneinung und mangelndem Mut.

Tastend, schmeckend, riechend, fliihlend, sehend,
horend, also mit allen Sinnen —,,sinnlich®.

Im zartlichen BedUrfnis nach Hautkontakt, Schmusen
und Gehalten werden.

In der Lust am eigenen und der Neugier auf fremde
Korper.

In der Balgerei mit Freunden.
Im Alles-Zusammen-Machen mit der besten Freundin.

Tabuisieren wir diesen Bereich bei unseren Kindern,
erlebt es den eigenen Kdrper Uberwiegend schamhaft
und ist weder in der Lage, die Lust am Kontakt zu sich
selbst und anderen frei und unbeschwert zu erleben,
noch kann es sich selbstbewusst und klar gegen
GrenzUberschreitungen durch andere Kinder oder auch
Erwachsene zur Wehr setzen.

Eltern kdnnen mitentscheiden und Einfluss darauf
nehmen, in welche Richtung sich die Sexualitat ihres
Kindes und somit auch dessen Lebensgefthl entwickelt.

Wie Sie dies im taglichen Miteinander mit ihren Kindern
tun kénnen, das mochte dieser Elternabend aufzeigen.

1203B

Rita Landenberger, Sozialpadagogin,
Familientherapeutin

1 x Do., 11.7.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13



neJ
"The terrible two's?" Der Onlinekurs - Kleinkinder
besser verstehen

In diesem Online-Kurs bekommen Eltern in 7 Terminen
Werkzeuge an die Hand, um ihr Kind ab dem 1.
Lebensjahr besser verstehen zu konnen und den Alltag
nach den BedUrfnissen aller Familienmitglieder zu
gestalten zu konnen. Dabei sprechen wir Uber ganz
typische Verhaltensweisen wie z.B. "mein Kind hort nicht
auf mich/ Zédhne putzen/ teilen/ trédeln..." was dahinter
liegt und wie wir damit bedUrfnisorientiert umgehen
konnen.

Themen:
e EinfUhrung & neue Wege gehen
e Strafen und Konsequenzen - muss das sein?
e die Autonomiephase
e der Morgen & Mittag
e Kindergarteneingewdhnung und -alltag
e der Nachmittag und Abend
e Schlussrunde

1204BC

Maria Abel, Eltern- und Familienberaterin, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin

7 X Mi., 10.4. -17.7.2024, 20.00-21.30 Uhr

Zoom Online-Kursraum 4

£70

In der Hitze des Zorns
Von kleinen Wutzwergen, Zornigeln und Motzkuhen

Wut und Zorn sind die Emotionen, die fir uns und
unsere Kinder am schwersten zu kontrollieren sind und
ein Familienleben am nachhaltigsten stéren konnen.

Wie wir Kindern helfen einen guten Umgang mit diesen
Geflhlen zu erlernen und dabei selbst gute Vorbilder
sein konnen, wollen wir uns gemeinsam an diesem
Abend anschauen.

12078

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG)

1 x Mi., 5.6.2024, 19.00-21.15 Uhr

fbs-Alte Mlhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Kinder lernen aus den Folgen

oder wie wir aus den alltaglichen Machtkampfen mit
unseren Kindern aussteigen!

Wer kennt sie nicht, die alltaglichen kleinen und grofRen
Kampfe mit unseren Kindern, bei denen es eigentlich
keine Sieger gibt.

Welche BedUrfnisse dahinterstecken, und wie wir uns
mit Hilfe von folgerichtigem Verhalten viel Schimpfen
4

und Strafen sparen kénnen, wird Inhalt dieses Abends
sein.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

12108B

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG)

1 X Mo., 15.7.2024, 19.00-21.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Sprache ist der Schlissel zur Welt -
Sprachentwicklung und Sprachférderung bei
Kindern von 0-6 Jahren

Sprechen lernen ist doch kinderleicht! Stimmt, aber
dennoch, auch wahnsinnig komplex und aullerdem
essenziell wichtig. Leider haben immer mehr Kinder
Probleme mit der Sprache - und das sind nicht nur
Kinder, die neben Deutsch noch mit einer oder
mehreren anderen Sprachen aufwachsen. Gerade weil
Sprache aber so wichtig ist - insbesondere im Hinblick
auf Chancengleichheit und Bildungserfolg - sollten wir
uns deshalb frihzeitig mit der Frage befassen: Wie
konnen wir die Sprachentwicklung unserer Kinder von
Beginn an umfassend unterstltzen?

12208

Isabelle Dettling, Erzieherin, Entspannungspadagogin
fur Kinder, Bildungsmanagerin (M.A.)

1 X Mo., 18.3.2024, 19.00-22.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€18

Hilfe! Mein Kind ist in der Trotzphase

Kleinkinder wollen ihren Drang nach Selbstandigkeit
ausleben und stolRen dabei standig auf Grenzen. In der
Folge erleben sie haufig groRen Frust, Wut, Traurigkeit,
Enttauschung, Hilflosigkeit, Ungerechtigkeit und wissen
nicht wohin mit diesen Geflhlen. Und schon ist er da:
der Trotzanfall! Das Kind schreit und tobt und lasst sich
oft kaum noch beruhigen. Und was jetzt? Wie wir
unseren Kindern in dieser flr sie so wichtigen Phase der
Personlichkeitsentwicklung beistehen kénnen und wie
es uns moglich ist, selbst nicht auch die Nerven zu
verlieren, wenn das Kind mal wieder seinen
geflrchteten "Anfall" hat, darUber wollen wir an diesem
Abend fachlich und personlich ins Gesprach kommen.

1221B

Isabelle Dettling, Erzieherin, Entspannungspadagogin
fur Kinder, Bildungsmanagerin (M.A.)

1 X Mi., 5.6.2024, 19.00-22.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€18



"Ein Loffelchen fur Mama und einer fur den
Papa" - Mein Kind will nicht essen

FUr Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

,Iss* doch noch ein Loffelchen fur die Mama und ein
Loffelchen fur den Papa® - wenn Kinder beim Thema
Essen wahlerisch oder einseitig sind, kann dies zu einer
Verunsicherung bei Eltern fahren. Im schlimmsten Fall
wird das Essen zu einer wahren Belastungsprobe, wenn
dies durch das Kind verweigert wird. Es entstehen
Sorgen um die Gesundheit, das Wachstum und die
Entwicklung des Kindes. Doch wie kann ich mein Kind
unterstUtzen, dass mein Kind die Vielfalt der
Lebensmittel kennenlernen und an gemeinsamen
Familienmahlzeiten teilnehmen mochte?

In dieser Veranstaltung soll Ihnen aufgezeigt werden,
warum das Autonomiebeddrfnis des Kindes eine
entscheidende Rolle spielt; welche Grinde es daflr gibt,
dass Kinder nicht essen mochten und wie Sie in |hrer
Vorbildfunktion als Eltern mit dieser Thematik umgehen
konnen.

1230B

Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach
1 X Mi., 28.2.2024, 19.00-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€13

Was Erziehung heute ausmacht
Fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

Kinder wachsen heute in einer Zeit auf, in der sie bereits
in jungen Jahren immer wieder vor Herausforderungen
gestellt werden. Der Begriff Erziehung hangt hierbei eng
mit dem Verstandnis ,das eigene Kind auf das Leben
vorbereiten‘ zusammen. AuRerdem sollen den Kindern
Werte vermittelt werden, damit sie zu
gesellschaftsfahigen Menschen heranwachsen kdnnen.
Doch was wird Uberhaupt unter dem Begriff Erziehung
verstanden? Gibt es die richtige Erziehung oder hangt
Erziehung mit den eigenen subjektiven
Wahrnehmungen und Erfahrungen zusammen? In
welchen Situationen benotigen Kinder Grenzen —in
welchen Situationen wiederrum benotigen sie die
Maoglichkeit, eigen- und selbststandig ihre Erfahrungen
zu machen? Und wie kénnen die Kinder durch die
Erziehung darauf vorbereitet werden, in unserer
heutigen Gesellschaft zu bestehen?

In dieser Veranstaltung soll gemeinsam mit Ihnen
betrachtet werden, was unter den ,5 Saulen der
Erziehung’ verstanden wird. AuRerdem soll Ihnen
aufgezeigt werden, welche entscheidende Rolle Sie als
Eltern beim Aufwachsen der Kinder haben und weshalb
eine enge Zusammenarbeit mit der
Kindertageseinrichtung lhres Kindes sehr wichtig und
von Vorteil ist.

1231B
Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach

1 X Mi., 17.4.2024, 19.00-21.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum
€13

Konflikte wollen gelebt werden - Wie eine
Begegnung zwischen Erwachsenen und Kindern
auf Augenhdhe den Alltag erleichtern kann

FUr Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 6 Jahren

Auseinandersetzungen und Meinungsverschiedenheiten
gehodren zum alltaglichen Familienleben dazu. Bereits in
den ersten Lebensjahren haben Kinder ihre eigene
Meinung und mdchten ihren Standpunkt und ihr
Interesse vertreten. In diesem Alter entwickelt sich das
Bewusstsein der Kinder daflir, wie mit Konflikten
umgegangen wird. Umso bedeutsamer ist es,
Auseinandersetzungen mit Kindern achtsam zu
begleiten. In der Hektik des Alltags geht der Blick auf
den eigentlichen Grund des Konflikts zwischen
Erwachsenen und Kindern verloren.

In dieser Veranstaltung soll betrachtet werden, in
welchen Situationen im Familienleben es haufig zu
Auseinandersetzungen zwischen Erwachsenen und
Kindern kommt, welche Bedurfnisse und Geflhle sich
dahinter verbergen und welche Moglichkeiten es gibt,
Konflikte auf Augenhéhe mit den Kindern zu losen.

1232B

Matthias Twardon, Sozialpadagoge/ Mediator/ Coach
1 x Mi., 26.6.2024, 19.00-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€13

Erste - Hilfe - am - Kind - Die wichtigsten Notfalle
kompakt

Hilfreicher Einstieg flir junge Eltern

Kinder verletzen sich, weil sie hinfallen, verbriihen oder
verbrennen sich, weil sie nicht mit Hitze rechnen,
verschlucken sich und bekommen Atemnot, weil sie sich
beim Verzehr ablenken lassen, vergiften sich, weil sie
aus Neugier etwas naschen wollen. Um beim taglichen
Umgang mit Kleinkindern und Sauglingen nicht hilflos
dazustehen, ist es wichtig, die Erste Hilfe Kenntnisse
gezielt fur Kleinkinder zu erlernen. Dazu gehoren auch
MalRnahmen bei lebensbedrohlichen Notfallen, etwa bei
einem Kind, das zu ersticken droht, einen Fremdkorper
aus den Atemwegen zu entfernen bis hin zur
Wiederbelebung. Auch die schnelle Blutstillung bei einer
stark blutenden Wunde will gelernt sein. Diese und
weitere Hilfe-MaRnahmen unter Beachtung der
Sicherheit und Mdglichkeiten zur Notfallvorbeugung,
konnen hier anhand von praktischen Beispielen erlernt
werden.

Ein Erste-Hilfe-Handbuch des DRK, interessante
Broschlren, Beatmungshilfen, Zeckenkarten u.a.m.
konnen zum Selbstkostenpreis erworben werden.



Bitte mitbringen: Eigene Verpflegung, Schreibzeug,
Kleidung, geeignet fir Ubungen auf Isomatten.

1233B

Michael Lochner, DRK-Ausbilder

1 x Sa., 8.6.2024, 13.00-17.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€36

Erste Hilfe am Kind - Auffrischungskurs
geeignet fUr Tagespflegepersonen und Erzieher*innen

Kinder verletzen sich, weil sie hinfallen, verbrihen oder
verbrennen sich, weil sie nicht mit Hitze rechnen,
verschlucken sich und bekommen Atemnot, weil sie sich
beim Verzehr ablenken lassen, vergiften sich, weil sie
aus Neugier etwas naschen wollen. Um beim taglichen
Umgang mit Kleinkindern und Sauglingen nicht hilflos
dazustehen, ist es wichtig, die Erste Hilfe Kenntnisse von
Zeit zu Zeit aufzufrischen. Dazu gehort auch das Uben
von MaRnahmen, die bei lebensbedrohlichen Notfallen
helfen sollen, etwa bei einem Kind, das zu ersticken
droht, einen Fremdkorper aus den Atemwegen zu
entfernen bis hin zur Wiederbelebung. Auch die
schnelle Blutstillung bei einer stark blutenden Wunde
will gelibt sein. Diese und weitere Hilfe-MalRnahmen
unter Beachtung der Sicherheit und Moglichkeiten zur
Notfallvorbeugung, kdnnen hier in Theorie und Praxis
erlernt werden.

Ein Erste-Hilfe-Handbuch des DRK, interessante
Broschuren, Beatmungshilfen, Zeckenkarten u.a.m.
kénnen zum Selbstkostenpreis erworben werden.
Bitte mitbringen: Eigene Verpflegung, Schreibzeug,
Kleidung, geeignet fur Ubungen auf Isomatten.

1234B

Michael Lochner, DRK -Ausbilder

1 x Sa., 4.5.2024, 8.30-17.00 Uhr

DRK Heim Bernhausen

€ 67, inklusive 7 € Material und Geratenutzung

FAMILY CLICK - Eltern sind wir nicht. Mutter oder
Vater werden wir und das darf dauern.

Frischgebackene Eltern versuchen nach der Geburt lhres
Kindes oft, sich Veranderungen moglichst nicht
anmerken zu lassen. Wir alle wollen genauso aussehen,
so spontan, unternehmungslustig und organisiert sein
wie vorher. Auf Social Media sieht das bei allen anderen
so einfach aus. Im alltaglichen Leben kostet das aber
sehr viel Kraft und oft kdnnen wir den Bedurfnissen aller
Familienmitglieder nicht gerecht werden. Das fuhlt sich
nicht gut an.

Genauso wie Jugendliche nie wieder Kinder sein
werden, so sind auch Eltern flr immer verandert. In
unserem Web-Talk zeigt Getrud Ledar auf, wie wichtig
diese Veranderung und Weiterentwicklung ist und wie
wir dadurch als Eltern die neuen Herausforderungen
besser meistern und uns somit im Alltag entlasten
konnen. Denn: Wer sich selbst Gutes tut, der tut
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automatisch den Kindern Gutes. Entspannte und
zufriedene Eltern erlauben es dem Kind es selbst zu sein,
sich zu entspannen und sich zu entfalten und
»Sschopferisch” tatig zu sein.

Referentin: Getrud Ledar, Kursleitung Haus der Familie
Stuttgart

Der Link zum allgemeinen Teaser von FAMILY CLICK:
https://youtu.be/gsbCirwFafs

Zugangslink far FAMILY CLICK: Raum gedffnet ab 20
Uhr https://zoom.us/j/916163850987?pwd=M2N
6UFIDaGMyNHphNmd6c2hZzdlltZzo09

1237B

Family Click

1 x Mo., 15.4.2024, 20.15-21.45 Uhr
Zoom LEF Online-Kursraum
Kostenfrei

Konfliktleichtigkeit im Alltag mithilfe der
Gewaltfreien Kommunikation

Konflikten gehen wir allzu gerne aus dem Weg.
Spatestens wenn wir Eltern werden, merken wir, dass
wir tagtaglich mit inneren und duReren Konflikten
konfrontiert sind:

- Dein Kind will ein Eis, obwohl es heute schon ganz
viel SURes hatte....

- Du willst punktlich bei einem Termin sein und dein
Kind mag sich nicht anziehen...

- Dein Kind nimmt das Spielzeugauto eines anderen
Kindes weg....

- Dein Sohn mag weiter Computer spielen, obwohl
die vereinbarte Spielezeit schon vorbei ist....

- Die Geschwister streiten schon vor dem
Fruhstlck...

- Dein Partner ist anderer Meinung...

In diesen und vielen weiteren Situationen werden wir
oft hilflos oder witend und es entsteht haufig ein
Machtkampf mit unserem Gegendber. Die Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg kann uns
dabei helfen, auch in Konfliktsituationen die Verbindung
zu unseren Kindern/ Partner/ Gegentber
aufrechtzuerhalten und eine Losung zu finden, die far
alle passt. Mit der gewaltfreien Kommunikation erlernen
wir eine Haltung, aus der heraus wir uns auch in
herausfordernden Situationen klar ausdrticken kénnen,
ohne den anderen zu verletzen und dadurch die
Maglichkeit der Kooperation schaffen. Unsere Geflhle
und BedUrfnisse sowie auch die des GegenUbers spielen
eine zentrale Rolle dabei.

Im Kurs werden sowohl die theoretischen Grundlagen
vermittelt als auch Raum gegeben flr praktische
Erfahrungen durch Ubungen mit Euren
Alltagssituationen. Eingeladen sind alle, die diesen Weg



kennenlernen mdchten — Eltern, GroReltern, Padagogen,
Interessierte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

1301B

Verena Glnther, Trainerin Gewaltfreie Kommunikation
nach Dr. M.B. Rosenberg

4 X Mi., 13.3.-17.4.2024, 20.00-22.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
£62

el
" Fortbildung fiir Tagespflegepersonen:
Beobachten und Entwicklungsgesprache fuhren

Gesprache zwischen Eltern und Tagespflegepersonen
bilden das Herzstlick der Zusammenarbeit zwischen den
wichtigsten Bezugspersonen in der Lebenswelt der uns
anvertrauten Kinder. Ob beim ersten Kennenlernen,
beim alltaglichen Bringen und Abholen des Kindes, bei
Fragen und Sorgen zum Verhalten des Kindes oder
einfach nur zum Austausch der aktuellen Interessen und
Neuigkeiten: ohne Gesprache geht es nicht! Um den
Eltern aber eine fachlich fundierte Rickmeldung zum
aktuellen Entwicklungsstand des Kindes zu geben,
braucht es mehr als nur "netten Smalltalk", erst recht,
wenn es auch mal notig ist, etwas heiklere Themen
anzusprechen. In dieser Weiterbildung fur
Tagespflegepersonen werden wir daher die Grundlagen
guter Gesprachsfliihrung erarbeiten und ebenso
konkrete Methoden zur Beobachtung und
Dokumentation des kindlichen Entwicklungsstandes
kennenlernen.

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte, Essen fur die
Mittagspause und Getranke

1302B

Isabelle Dettling, Erzieherin, Entspannungspadagogin
fdr Kinder, Bildungsmanagerin (M.A.)

1 x Sa., 9.3.2024, 10.00-15.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€40

Projufa Treff fir Mitter und Vater mit Kindern
von 0-3 Jahren im WIE

Mochten Sie gerne bei einem gemutlichen Frihstick
andere Eltern mit gleichaltrigen Kindern kennen lernen?

Tipps und Infos rund ums Thema Elternsein, Kinder und
Familie erhalten?

Zeit haben, sich mit anderen Eltern auszutauschen?

Bei Bedarf Unterstltzung durch unsere
Sozialpadagogischen Fachkrafte bekommen?

Dann laden wir Sie herzlich ein! Flr Kinderbetreuung ist
gesorgt.

Kostenbeitrag fur das Fruhstlck pro Familie 1,- €.

Der Treff wird Uber das Programm Starke gefordert und
findet in Kooperation

mit ProjuFa, den Frihen Hilfen des Landkreises
Esslingen, statt.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Die Treffs finden
immer auBerhalb der Schulferien statt.

Weitere Infos oder Fragen das Sekretariat 0711 3902
44635, projufa@lra-es.de

1250B

Jasmin Albrecht
17 x Do., 22.2. -18.7.2024, 9.30-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

1251B

Silke Wagner, Leitung Projufa-Treff Bernhausen,
Marzena Czechowska, Co-Leitung Projufa-Treff, Makbule
Baskale, Kinderbetreuung

19 x Di., 20.2. -23.7.2024, 9.30-11.30 Uhr

Burgerzentrum - Begegnungsstatte, Bernhausen,
Bernhauser Hauptstr. 2

Kostenbeitrag fur das Frihstlck: € 1 pro Familie

Kurse fur Eltern und Kinder

Kinder 0 - 1 Jahre

Babymassage ab der 6. Lebenswoche bis ins
Krabbelalter

Dieser Kurs beinhaltet die Lehre der Babymassage nach
Vimala Schneider McClure, sanfte Berihrungen. In den 5
Kurseinheiten leite ich Sie an, wie Sie mit speziellen
Griffen Ihr Baby sanft massieren. Sie erlernen
Massagegriffe die bei Blahungen, Bauchschmerzen oder
Koliken zur Linderung flihren kénnen. Des Weiteren gibt
es Zeit sich Uber verschiedene Themen auszutauschen.
Einige Entspannungselemente flir die Mama/Papa sind
auch dabei.



Bitte mitbringen: Bitte Handtuch oder Wickelunterlage
mitbringen und ein Tuch zum Abdecken des Kindes

Diese Kurse finden in der Alten Muhle, Bonlanden,
Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum 3, statt.

Sabrina Zieglerski, zertifizierte Kursleitung ftr
Babymassage

2102B

5 x Di., 20.2. -19.3.2024, 9.00-10.00 Uhr

€ 55,10

2103B

5 x Di., 9.4. -7.5.2024, 9.00-10.00 Uhr

€55,10

2104B

5 x Di., 4.6. -2.7.2024, 9.00-10.00 Uhr
€ 55,10

Babyschwimmen

fdr Babys von 3-12 Monaten

Babys geniellen die Zeit im Wasser mit den Eltern sehr,
weil ihnen das Element Wasser bereits aus dem
Mutterleib bekannt ist. Im warmen Wasser soll die
Bewegungsfreude und die Entwicklung der Sauglinge
gefordert werden. Auch Kinder mit Einschrankungen
sind willkommen. Bitte beachten:

Pro Kind darf nur eine Person mit ins Wasser.

Ebenso bitte nur eine Person in die Umkleidekabine.
Bitte mitbringen: Badebekleidung flr Eltern und Kind,
Schwimmwindeln, Handtlcher, Shampoo, Fon

Diese Kurse finden im Hallenbad Sielmingen,
Wielandstrasse 4, statt.

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

2110B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 11.00-11.30 Uhr
€60

2111B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 11.40-12.10 Uhr
€ 60

2112B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 12.20-12.50 Uhr
€60

2113B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 13.00-13.30 Uhr
€ 60

2114B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 13.40-14.10 Uhr
€60

2115B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 11.00-11.30 Uhr
8

€60

2116B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 11.40-12.10 Uhr
€60

2117B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 12.20-12.50 Uhr
€60

2118B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 13.00-13.30 Uhr
€60

2119B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 13.40-14.10 Uhr
€60

2120B

5 X Sa., 22.6.-20.7.2024, 11.00-11.30 Uhr
€60

2121B

5 X Sa., 22.6.-20.7.2024, 11.40-12.10 Uhr
€60

2122B

5 x Sa., 22.6.-20.7.2024, 12.20-12.50 Uhr
€60

2123B

5 X Sa., 22.6.-20.7.2024, 13.00-13.30 Uhr
€60

2124B

5 x Sa., 22.6. -20.7.2024, 13.40-14.10 Uhr
€ 60

Kinder spielen - Eltern lernen
Eine Begleitung fur Eltern und Kinder von 0 - 2,5 Jahren

Info und Beratung bitte vor der Anmeldung
direkt bei Viola Lohn:

EMail: viola.lohn@posteo.de

"Kinder spielen - Eltern lernen" verbindet Elemente der
Waldorfpadagogik mit der Kleinkindpadagogik Dr.
Emmi Piklers.

In einer vorbereiteten Spiel- und Bewegungsumgebung
(nach dem padagogischen Konzept von Emmi Pikler)
darf das Baby und Kleinkind aus eigenem Antrieb aktiv
werden. Die Eltern nehmen ihr Kind wahr und
entwickeln Vertrauen in seine Entfaltungsmaoglichkeiten.
Elternabende bieten Raum flr das gemeinsame
Gesprach uber die entwicklungsgerechte Gestaltung der
Umgebung des Kindes, Uber Spielzeug, Kleidung und
Ernahrung. Musik auf der Kinderharfe, Lieder,
Handgesten- und Liebkosespiele fur Eltern und Kind sind
weitere Angebote.



Eine Anmeldung ist nur auf der Warteliste moglich, da
die Einteilung und Anmeldung direkt Uber Viola Lohn

l[auft.
Bitte mitbringen: Kinderdecke

Diese Kurse finden in der Alten Muhle, Bonlanden,

Humboldtstr. 7, 2. OG, Raum 4, statt.

2125B Montag 1

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 X Mo., 19.2. -22.4.2024, 9.00-10.30 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2126B Montag 2

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 X Mo., 19.2. -22.4.2024, 10.45-12.15 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2127B Dienstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Di., 20.2. -23.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2128B Dienstag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Di., 20.2. -23.4.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2129B Dienstag 4

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 x Di., 20.2. -23.4.2024, 16.15-17.45 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2130B Mittwoch 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 X Mi., 21.2. -24.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2131B Mittwoch 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 X Mi., 21.2. -24.4.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2132B Donnerstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Do., 22.2. -25.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2133B Freitag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 X Fr., 23.2.-26.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 120,60, inkl. € 1 Materialkosten

2134B Freitag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 23.2. -26.4.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 120,60, inkl. € 1 Materialkosten

2145B Montag 1

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 x Mo., 29.4. -8.7.2024, 9.00-10.30 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2146B Montag 2

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 x Mo., 29.4. -8.7.2024, 10.45-12.15 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2147B Dienstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 x Di., 30.4. -16.7.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 146,60, inkl. € 1 Materialkosten

2148B Dienstag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

11 x Di., 30.4. -16.7.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 146,60, inkl. € 1 Materialkosten

2149B Dienstag 4

Anja Bechteler, Erzieherin, Naturpadagogin
10 x Di., 30.4.-9.7.2024, 16.15-17.45 Uhr
€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2150B Mittwoch 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 x Mi., 8.5. -17.7.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten

2151B Mittwoch 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

10 X Mi., 8.5.-17.7.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 133,60, inkl. € 1 Materialkosten



2152B Donnerstag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Do., 2.5.-18.7.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 119,60, inkl. € 1 Materialkosten

2153B Freitag 1

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 3.5.-19.7.2024, 9.00-10.30 Uhr

€ 119,60, inkl. € 1 Materialkosten

2154B Freitag 2

Viola Lohn-Eisenberg, Elternberaterin, Musikerin,
Lerntherapeutin

9 x Fr., 3.5.-19.7.2024, 10.45-12.15 Uhr

€ 119,60, inkl. € 1 Materialkosten

Lerino UEFino ¥4

Das Konzept LEFino wurde von der LEF
(Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-
Bildungsstatten) als Angebot fur Mutter, Vater und ihre
Babys im ersten Lebensjahr entwickelt.

LEFino mochte Eltern ermoglichen, die Einzigartigkeit
ihres Kindes zu erleben: Sie erfahren Entlastung und
Unterstltzung als Familie und Begleitung in neuen,
ungewohnten Situationen. Das Bereitstellen einfacher
Spielmaterialien zur Anregung und Unterstutzung der
Wahrnehmung, die Beobachtung der motorischen
Entwicklung des Sauglings, sanfte Baby-Massage,
Wiege- und Schmuselieder, sowie Informationen tber
das erste Lebensjahr sind Beispiele aus den Inhalten der
Gruppentreffen.

Daneben konnen Kontakte zu anderen Eltern geknUpft
werden.

Wenn Sie sich zu einem LEFino-Einstiegskurs anmelden,
erhalten Sie von der Kursleiterin am 1. Kurstermin ein
schones informatives Ringbuch "LEFino: Lieder, Spiele
und mehr". Die Kosten von € 10 werden zusammen mit
der Kursgebuhr eingezogen.

Einstiegskurs fur Nov - Dez '23 geborene Babys

2175B (fallt leider krankheitsbedingt aus)

Helen Schwarz, LEFino-Gruppenleiterin

8 x Fr., 23.2. -26.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 116,60

Bitte mitbringen: Handtuch, ggf. Getrank flr die Kinder

und Eltern, Socken und leichte + bequeme Kleidung fur

die Eltern.

Am 03. Mai startet der Fortsetzungskurs, flr den sich die
Teilnehmerinnen dieses Kurses direkt anmelden kdnnen.
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Nov - Dez '23 geborene Babys

2176B (fallt leider krankheitsbedingt aus)

Helen Schwarz, LEFino-Gruppenleiterin

9 x Fr., 3.5.-19.7.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 119,60

Juni und Juli '23 geborene Babys

21778

Janina Spleif}, Soz.Pad.BA, LEFino-Gruppenleiterin

17 x Fr., 23.2.-19.7.2024, 9.30-11.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1

€ 223,60

Bitte mitbringen: Wasserdichte Unterlage, Handtuch,
evtl. Tee flr die Kinder, Socken und leichte Kleidung fur
die Eltern.

Bib - Babys in Bewegung fur Babys die Sep '23 -
Nov 23 geboren sind

Babys erobern sich Uber Bewegungs- und
Sinneswahrnehmungen die Welt.

In diesem Kurs werden Spiel- und
Bewegungsanregungen vermittelt, die die Entwicklung
des Kindes unterstUtzen.

Mit verschiedenen Materialien regen wir die Kinder zur
Eigeninitiative, zur selbstandigen Bewegung und zum
freien Spiel an.

Gemeinsames Singen, Beobachten, Spielen und Zeit
miteinander verbringen starkt das Vertrauen in die
Entwicklungskrafte und Kompetenzen Ihres Kindes und
fordert die Eltern-Kind-Beziehung.

Zielist die Eigenstandigkeit des Kindes zu fordern, ihm
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu vermitteln und
einen Raum fUr einen vertrauensvollen Austausch unter
Eltern zu schaffen.

Bitte mitbringen: Stoppersocken

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

2180B

7 X Mi., 6.3. -8.5.2024, 9.00-10.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€93,60

2181B

7 X Mi., 5.6. -17.7.2024, 9.00-10.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€93,60



Bib - Spiel und SpaR fiir Kleinkinder im Alter von
1-2 Jahren

Die Kinder lernen in diesem Kurs frohliche
Bewegungslieder, Fingerspiele und Kniereiter kennen.
Spannende Materialien, die die Motorik anregen und
fordern, durfen entdeckt werden.

Durch das gemeinsame Spiel mit Gleichaltrigen
erweitert ihr Kind seine Fahigkeiten und starkt seine
Talente. Eltern bietet es Gelegenheit sich miteinander
auszutauschen.

Bitte mitbringen: Stoppersocken

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

2182B

7 x Mi., 6.3.-8.5.2024, 10.45-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
£€79,60

2183B

7 X Mi,, 5.6.-17.7.2024, 10.45-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€79,60

MWSIK

Musikgarten — Baby GARTEN®

far Babys von 5-18 Monaten

Gemeinsames Musizieren und Musik horen ist fur das
Kind Nahrung flr Korper, Seele und Gehirn. Friher
Kontakt mit Musik fordert die Entwicklung des Kindes.
Babys erkunden mit Hingabe ihre Umwelt. Alles, was
raschelt, knistert, klappert und leuchtet ist interessant.
Genau die richtige Zeit, um im Baby-Musikgarten auch
Klangholzer, Rasseln und bunte Tucher zu erobern.

Aus hygienischen Grunden benotigt jedes Kind ein
eigenes Instrumentenpaket ca. € 14 und zur hauslichen

Wiederholung der Stundeninhalte Liederbuch + CD ca. €
18, welche Uber die Kursleiter bezogen werden kéonnen.

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme +
rutschfeste Socken

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspdadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte
I-dance-it-y-Gruppenleiterin

22108B

12 x Fr., 15.3.-19.7.2024, 10.45-11.30 Uhr

ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,

Tubinger Str. 69, EG
€ 98,60

22118B

12 X Fr., 15.3. -19.7.2024, 10.00-10.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 98,60

Nicole Riefler, LEFino-Gruppenleiterin, Lizenzierte
Musikgartenpadagogin
2212B

16 x Mi., 21.2. -10.7.2024, 9.00-9.45 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 130,60

2213B

16 x Mi., 21.2. -10.7.2024, 9.45-10.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 130,60

Kinder 1 — 3 Jahre

Wir machen Musik - Musikgarten |
fUr Kinder von 1,5-3 Jahre

MWSIK
GARTEN

Musikgarten |ist ein musikpadagogisches Konzept, das
Kinder und deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren
anregt.

Alle Kurse werden von lizenzierten
Musikgartenpadagogen geleitet!

Folgende Elemente sind im Musikgarten enthalten:
Gemeinsames Singen, Tanzen, musikalisches
Kinderspiel, bewusstes Horen und Sprechen.
Instrumentalspiele mit Klangholzern, Rasseln, Glocken,
Trommeln fUhren das Kind in die Welt der Klange.

Themenbezogene Arbeitsmaterialien (Liederbuch + CD
ca. € 20) zum Kurs sind Uber den/die Kursleiter/in zu
beziehen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie zum
Kurs ein Baby mitbringen. Dankeschon.

Bitte mitbringen: eigene Matte oder geeignete
Unterlage, Stoppersocken, bequeme Kleidung

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

2301B

14 x Mo., 11.3. -22.7.2024, 14.30-15.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 114,60

2302B

14 x Mo., 11.3.-22.7.2024, 15.15-16.00 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 114,60

2312B

14 x Di., 12.3. -23.7.2024, 14.30-15.15 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€ 114,60



2313B

14 x Di., 12.3.-23.7.2024, 15.15-16.00 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tabinger Str. 69, EG

€ 114,60

Kleinkinderschwimmen
flr Kinder von 12-24 Monaten

Plantschen, paddeln, experimentieren - im Wasser gibt
es viel zu entdecken.

Im Kleinkinderschwimmkurs erleben schon die Kleinen
das Wasser als ein besonderes Element, in dem es sich
hervorragend spielen, toben und bewegen lasst. Ein
Kursangebot, in dem die Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern die Eigenschaften des Wassers spielerisch
entdecken konnen. Dieses wird durch
Bewegungslandschaften mit Matten, Sprungstationen,
Schwimmbhilfen, Lauf-, Strampel-, Hangel- und
Wourfspiele, Liedern und Ritualen begleitet. Es steht auf

jeden Fall der Spal8 im nassen Element im Vordergrund.

Bitte beachten:
Pro Kind darf nur eine Person mit ins Wasser.

Ebenso bitte nur eine Person in die Umkleidekabine.
Bitte mitbringen: Badebekleidung fur Eltern und Kind,
Schwimmwindeln, Handtlcher, Shampoo, Fon

Diese Kurse finden alle im Hallenbad Sielmingen,
Wielandstrasse 4, statt.

Diana Muiller, Schwimmlehrerin

2410B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 9.00-9.45 Uhr
€80

2411B

5 X Sa., 24.2.-23.3.2024, 10.00-10.45 Uhr
€80

2412B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 9.00-9.45 Uhr
€80

2413B

5 X Sa., 20.4. -8.6.2024, 10.00-10.45 Uhr
€80

2414B

5 X Sa., 22.6.-20.7.2024, 9.00-9.45 Uhr
€80

2415B

5 X Sa., 22.6. -20.7.2024, 10.00-10.45 Uhr
€80
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Eltern-Kind-Gruppe: Minitreff
fdr Kinder von 1-3 Jahren in Begleitung

Eltern-Kind-Gruppen (Minitreffs) sind ein padagogisches
Angebot fur Kinder von 1-3 Jahren mit Mutter oder
Vater. Die Gruppen treffen sich ein Mal wochentlich an
einem festen Wochentag.

Durch das kontinuierliche Zusammensein entsteht eine
vertraute Atmosphare, in der die Kinder
entwicklungsgerechte Erfahrungen auf
unterschiedlichen Ebenen (emotional, sprachlich,
musikalisch, kognitiv und kreativ) sammeln und sich
ausprobieren konnen.

Im Minitreff machen die Kinder ihre ersten pragenden
Gruppenerfahrungen. Durch die Gegenwart eines
Elternteils geschieht dies in Geborgenheit, emotionaler
Stabilitat und Sicherheit. Die Kinder erwerben soziale
Kompetenz und Selbstvertrauen und erreichen so die
wichtigsten Grundlagen flr die Minikindi- und
Kindergartenreife.

Ihnen bietet die Gruppe:

Kontakte zum Erfahrungs- und Informationsaustausch
mit der Kursleiterin und den anderen Eltern.

Ideen- und Anregungen flr die Alltagsgestaltung mit
Kindern.

Spall und Freude am gemeinsamen Tun und Erleben.
Bitte mitbringen: Hausschuhe od. Anti-Rutsch-Socken,
Vesper und Getrank

2416B Wiesel - Mittwochvormittag

Claudia Ruel3, Eltern-Kind-Kursleiterin

15 x Mi., 21.2.-10.7.2024, 9.30-11.00 Uhr

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 155,60, inkl. € 3 Materialkosten.

neuy

Experimentelle Kunst flr Kinder von 1-3 Jahren

"Als Kind ist jeder ein Kunstler. Die Schwierigkeit liegt
darin, als Erwachsener einer zu bleiben" (Picasso)

Unter diesem Motto von Picasso mdchte ich Ihnen und
Ihren Kindern die Méglichkeit geben, ihrer Kreativitat
freien Lauf zu lassen und mit verschiedenen Materialien
zu malen, kleben, erforschen und zu experimentieren.
Der Schwerpunkt des Angebots liegt auf dem Prozess
und nicht auf dem Ergebnis, somit ist den Kindern ein
Erfolgserlebnis garantiert.

Es kommen noch 35 € Materialkosten flr den ganzen
Kurs dazu. Bitte in bar zu Kursbeginn mitbringen.
Bitte mitbringen: 35 € Materialkosten in bar zu
Kursbeginn

2556B

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

19 x Mo., 19.2. -22.7.2024, 9.30-11.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€228



Tanz- und Musikzeit fir Eltern und Kinder im
Alter von 1,5 -2,5 Jahren

Im Kurs singen und tanzen wir gemeinsam.
Altersgerechte Lieder, Handgestenspiele, Kniereiter und
Tanzlieder fordern die Sprachentwicklung der Kinder.
Spielerisch wird die Neugier auf die Musik und
Klangwelt geweckt.

Die aktive Auseinandersetzung mit Musik, Sprache und
Bewegung regt die Kreativitat an und fordert soziale
Kompetenzen.

Bitte mitbringen: Rutschsocken

2605B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

6 x Mo., 11.3. -29.4.2024, 10.30-11.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€39

el
" Kleine Entdecker in Bewegung - fir Kinder im
Alter von 14 - 28 Monaten in Begleitung

Dieser Kurs ist perfekt flr neugierige Kinder in
Begleitung.

Gemeinsam erkunden wir kleine
Bewegungslandschaften und entdekcen bunte
Spielmaterialien, um die Balance, Motorik und soziale
Interaktion mit Gleichaltrigen zu férdern. Mit frohlichen
Liedern, Fingerspielen und musikalischen Aktivitaten
gestalten wir unsere Treffen lebendig. Auch kreative
Basteleien bereichern den Kurs. Die gemeinsame Zeit
starkt die Eltern - Kind - Beziehung.

Bitte mitbringen: Stoppersocken

2606B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

6 X Mo., 11.3.-29.4.2024, 9.00-10.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€71

Sport und Spiel fur die Kleinsten
vom ersten Schritt bis zum Kindergarten

Spielerisches Erlernen von Bewegungen an Klein- und
GroRgeraten. Auch unter Einsatz einfachster
Alltagsmaterialien macht das Turnen und Bewegen
Kindern und Eltern sehr viel SpaR!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschlappchen
oder Turnschuhe, Trinkflasche

Die Kurse finden in der Jahnschule, Harthausen,
Jahnstr. 25-27, EG, Gymnastikraum, statt.

Hanna Graser, Sportwissenschaftlerin M.A, Erste-Hilfe-
Ausbilderin

24408

16 x Fr., 1.3.-19.7.2024, 8.40-9.40 Uhr
€112

2441B

16 x Fr., 1.3.-19.7.2024, 9.50-10.50 Uhr
€112

24428B

16 x Fr., 1.3.-19.7.2024, 11.00-12.00 Uhr
€112

nev .
Die wilden Grashupfer von 1-3 Jahren

Bewegung ist ein Grundbedurfnis aller Kinder. In diesem
Kurs wird ihrem Kind ermoglicht, verschiedene
Turnelemente zu erleben und seine Koordination,
Beweglichkeit, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer zu
fordern und korperliche Fahigkeiten zu erfahren.

Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken, bequeme Kleidung

Lydia Bayav, staatlich anerkannte Erzieherin

2443B

16 x Fr., 23.2.-19.7.2024, 9.15-10.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€128

2444B

16 X Fr., 23.2.-19.7.2024, 10.30-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€128

Kinder 1,5 - 3 Jahre Minikindi

Minikindi; Schmetterlinggruppe - Montag
Kinder Uben Kindergarten - Eltern nattrlich auch!

Durch vielfaltige und spielerische Angebote in der
Bewegung, im kreativen und musischen Bereich werden
Kinder angeregt, Neues zu entdecken und ihre
Fahigkeiten zu vertiefen. In unseren Minikindi-Gruppen
wird die feinmotorische und kognitive Entwicklung Ihres
Kindes gefordert.

Frdhe Gruppenerfahrungen tragen dazu bei, Konflikt-
und Kooperationsfahigkeit der Kinder zu fordern und
ihre Entwicklung zur Selbstandigkeit zu unterstutzen.
Erfahrungsgemald ist der Minikindi eine gute
Vorbereitung auf den Kindergarten.

Der Minikindi ist fur Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren
geeignet. Die Gruppen von max. 10 Kindern finden alle
vormittags von 8.30 - 12.00 Uhr statt. Wahrend der
Schulferien in Filderstadt ist der Minikindi geschlossen.

Die Eingewdhnung der neuen Kinder erfolgt nach dem
Peergroup-Modell. Dabei werden die Kinder an den
ersten 3 Terminen, die jeweils 1,5 Stunden dauern, in
der Kleingruppe (in Begleitung der Eltern) ganz sacht an
die neue Situation herangefihrt und knnen so eine



vertrauensvolle Beziehung zu den padagogischen
Fachkraften aufbauen. Die folgenden 2 Termine, die
ebenfalls jeweils 1,5 Stunden dauern, finden ohne
Elternbegleitung in der Kleingruppe statt. Ab dem 6.
Termin kann die Kurszeit von 8.30 Uhr bis 12:00 Uhr
verlangert werden. Falls der Minikindi bei lhrer
Anmeldung schon belegt ist, nehmen wir Ihr Kind gerne
auf die Warteliste auf. Sollte ein Platz frei werden, ist
das Geburtsdatum der Wartelisten-Kinder fur das
Nachricken entscheidend. Wir setzen uns dann mit
Ilhnen in Verbindung.

Ein Ausstieg ist moglich, wenn lhr Kind einen
Kindergartenplatz bekommt. Bitte nehmen Sie in diesem
Fall Kontakt mit uns auf.

Bitte mitbringen: s. Infobrief

3220B Schmetterlinggruppe - Montag

Katharina Forstner, Erzieherin, Marion Schonberger,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin

19 x Mo. 8.30-12.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 368,60

3221B Eichhérnchengruppe - Montag

Bettina Asmul3, Elke Mohrle, Erzieherin

19 x Mo, 8:30-12 Uhr

Pestalozzischule, Sielmingen, Seestr. 22, UG, Eltern-Kind-
Raum U11

€ 368,60

nev

3228B Barengruppe - Dienstag

Susanne Melanie Bohn, staatlich anerkannte Erzieherin,
Isabell Bohner, staatlich anerkannte Erzieherin

18x dienstags ab 27.2.24 von 8:30-12:00 + 1 Elternabend
am 20.02. um 19.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€ 356,60

3223B lIgelgruppe 1 - Dienstag, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin

19 x Mi, 8:30-12 Uhr plus Sommerfest

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2
€ 299,60

3224B lgelgruppe 2 - Mittwoch, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin

18 x Mi, 8:30-12 Uhr plus Sommerfest

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2
€ 284,60

3227B lgelgruppe 3 - Donnerstag, mit Elterndienst

Renate Wolpert, Erzieherin
17 x Do, 8:30-12 Uhr plus Sommerfest
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2

€ 269,60
14

3229B Marienkafergruppe - Freitag

Marion Schonberger, Eltern-Kind-Gruppenleiterin,
Monika Pelikan

ab 23.02. 17 x Fr, 8:30-12 Uhr + 1 Elternabend am 19.02.
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 2

€ 337,60

Kinder 2 - 4 Jahre

Basteln und Singen fir und mit
Kleinkindern (2-4 Jahre)

Gemeinsam wollen wir die Kreativitat der Kleinen
wecken und fordern. Wir malen und basteln mit
verschiedenen Materialien.

Salzteighandabdrucke, Papierschnipselbilder,
Schlisselanhanger und vieles mehr wartet auf euch.
Bewegungs- und Mitmachlieder zwischendurch, sowie
vorhandenes Spielzeug und Bulcher sorgen flr die
Abwechslung im Kurs.

Samtliches Material wird von der Kursleiterin zur
Verfligung gestellt.

Bitte Materialkosten von ca. 14 € mitbringen.

Melanie Kristina von der Ley

2551B

8 x Mo., 19.2. -22.4.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€80

2552B

8 x Mo., 29.4. -1.7.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€80



el
" Spielen, Singen, Superfood - Spielgruppe und
Erndahrungswissen fir Kleinkinder

Gemeinsam singen, spielen und dazu wichtige
Informationen und Tipps zum Thema gesunde
Ernahrung im Sauglings - und Kleinkindalter erhalten.

Mitmach - und Bewegungslieder zwischendurch sorgen
daflr, dass es keinem langweilig wird.

Als zertifizierte Erndahrungsberaterin gebe ich euch,
wahrend die Kleinen auch ihren Spafl haben,
Informationen zu interessanten Themen und
Fragestellung wie z.B. "wie viel Salz und Zucker ist in
Ordnung", "Vitamine und Mineralstoffe - wie viel ist
genug und was ist zu viel?", "Proteine, Fette und
Kohlenhydrate - wozu das der Kérper braucht" und
vieles mehr.

Zudem erhaltet ihr bei jedem Termin ein paar gesunde
und leckere Rezepte sowie ein Handout zum
besprochenen Erndhrungsthema zum Mitnehmen fir
zuhause.

Melanie Kristina von der Ley

2553B

5 x Do., 22.2. -21.3.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€50

2554B

5 x Do., 6.6.-4.7.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€50

Englische Spielgruppe: Elefanten
fdr Kinder von 2 - 4 Jahren mit Begleitung

In den ersten Jahren saugen Kinder Wérter und ihre
Bedeutungen auf wie ein Schwamm - sie unterscheiden
dabei nicht zwischen Muttersprache und Fremdsprache.
Nutzen Sie die naturliche Neugierde lhres Kindes an
(Fremd-) Sprachen und zeigen Sie ihm, wie aufregend
Englisch ist.

Mit viel Spal3, Gefuhl und Liebe lernen Sie mit Ihrem
Kind unter Einbeziehung aller Sinne, der Grob- sowie
der Feinmotorik Lieder, Aktivitaten, Reime, Rhythmen,
und jede Menge Uber die frihkindlichen
Entwicklungsstadien - und das alles auf Englisch. Hierbei
geht es um das spielerische Eintauchen in die englische
Sprache und nicht um das Erlernen einzelner Worter.
Die Kinder gewohnen sich von Anfang an daran, dass es
neben der Muttersprache noch andere Sprachen gibt.
Bitte mitbringen: Mal- und Bleistifte, Schere, Klebstoff.

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom

2501B Elefanten - Donnerstagnachmittag

9 x Do., 22.2. -2.5.2024, 15.20-16.05 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€54

2502B Elefanten - Donnerstagnachmittag

8 x Do., 16.5. -18.7.2024, 15.20-16.05 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€48

neu

Muttertagsbasteln fur Papas mit ihren Kindern
von 2-6 Jahren

Gemeinsam wollen wir etwas Schones fir Mama zum
Muttertag gestalten. "Danke" sagen mit einem kleinen,
selbstgemachten und personlichen Geschenk. Wer freut
sich daruber nicht?

Bitte 5 € Materialkosten in bar zum Kurs mitbringen.
Bitte mitbringen: Materialkosten 5 €

2555B

Melanie Kristina von der Ley

1 x Sa., 4.5.2024, 15.00-16.30 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€10



ingeldingsda :

(V)
neKindertheater "Frotzl & Grotzl - Das
Klingeldingsda" fur Kinder ab 3 Jahren

,Dideldideldeldiiee!“ klingelt das Handy und der smarte
Hai Fohn macht sich damit ziemlich wichtig. Ist das
richtig? Naturlich findet Frotzl und der will unbedingt
auch so ein Klingeldingsda. Doch ohne ,Moo0s nix los!“
Was kann er also tun? Kurzerhand schenkt er seinen
Zauberring Hai Fohn. Mit dem kann man sich alles
wunschen und Hai Fohn wunscht sich mehr Zeit. Beide
zaubern mit dem Ring und plétzlich wird alles still. ,,Die
Zeit ist stehen geblieben!” ruft Frotzl und Hai Fohn freut
sich, denn jetzt kann er flr immer und ewig mit seinem
Smartphone spielen. Doch was wird jetzt aus Frotzl? Er
ist ganz alleine und vermisst seinen besten Freund
Grotzl. ,Wir haben immer so schdn miteinander
gespielt!“ Erinnert er sich und wird ganz traurig.

Was wird passieren? Kommt Frotzl jemals mit seinem
Freund Grotzl wieder zusammen? Spielt Hai Fohn jetzt
immer und ewig mit seinem Klingeldingsda? Was wird
aus der Zeit? Ein originelles Theaterstlck, Uber eine
zeitgemadRe Angelegenheit, dass die kleinen und grofRen
Zuschauer auf vergnuligliche Weise unterhalten und zum
Nachdenken anregen mochte.

Schauspiel und Puppentheater fir Kinder ab 3 Jahren

ca. 40 Minuten ohne Pause
Bitte mitbringen: Gute Laune und viel Lachmuskeln

2531B

Marcus Helm, Theaterpadagoge, Regisseur,
Integrationskraft, SpielBANDE, Junges Theater

1 x Fr., 8.3.2024, 15.00-16.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
Erwachsene 4 €, Kinder 3€
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Kinder 4 - 6 Jahre

el
Waldabenteuer - fiir Eltern mit Kindern zwischen

4 und 6 Jahren

Ihr liebt Geschichten und seid aullerdem gerne in der
Natur?

Dann seid ihr hier genau richtig!

Auf einem Spaziergang durch den Wald lese ich euch
eine Geschichte Uber die beiden Wichtelkinder Au und
Plumps vor.

Damit wir alle noch tiefer in die Geschichte eintauchen
und den Wald erleben kénnen, gibt es zu jedem
Leseabschnitt einen kleinen Impuls:

Mal durfen wir etwas suchen, mal den Wald erforschen
oder etwas basteln.

Das Waldabenteuer findet auch bei maRigem Regen
statt. Bei Starkregen, Sturm und Gewitter muss der
Termin leider ausfallen.

Bitte mitbringen: Wetterangepasste Kleidung, gutes
Schuhwerk, lange Hose & lange Armel als Zeckenschutz

Kati Auch, Sprach- und Literaturwissenschaftlerin

2510B

1 x Sa., 20.4.2024, 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Schitzenhaus in Bonlanden
€19

2511B

1 x Sa., 4.5.2024, 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt; Roggenstrale 61/63, Sackgasse Richtung
Heide

€20

2512B

1xSa., 1.6.2024, 10.00-12.00 Uhr

Treffpunkt; Wanderparkplatz Uhlbergturm Filderstadt
Plattenhardt,

€20



Kinder 5 - 12 Jahre
Ausfluge, Kreatives, Basteln

Fa N A -Gty NS LAE 1 “"?:;"‘

in Kooperation mit der Eselsmuhle in Leinfelden-
Echterdingen

neyv : N .
Eselsspaziergang fir Kinder ab 6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen

Sie machen einen Spaziergang mit Eseln durch das
schone Siebenmuhlental. Die Kinder haben die
Maoglichkeit die Esel zu fihren und erleben die Tiere
hautnah.

Die Kinder mussen in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.

3145B

Eselsmuhle

1 X Sa., 4.5.2024, 14.00-15.00 Uhr

EselsmUhle im Siebenmuhlental, Eselsmuhle 1, 70771
Leinfelden

€12

Musikgarten Il Kinder 3 - 6 Jahre

Instrumentalspiel, bewusstes Horen, Aktivitaten selbst
gestalten, Malgeschichten, Noten.

Das Unterrichtsmaterial fUr jedes Kind besteht aus 2
Arbeitsblchern + CD entsprechend dem Jahreskreis
Herbst/Winter und Frihling/Sommer fir je ca. 20 €.
Diese kdnnen bei der Kursleiterin bezogen werden.
Bitte mitbringen: Stoppersocken, Stofftasche,
Unterrichtsbuch, Wachsmalstifte, Heft DINA4 blanko

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

3301B

14 x Mo., 11.3. -22.7.2024, 16.00-16.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€112

3302B

14 x Di., 12.3. -23.7.2024, 16.00-16.45 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€112

Kinder § - 13 Jahre

Der Jahreskreis - Musikgarten |l
ab 3 Jahren

Ein musikalisches
FrUherziehungskonzept flr Kinder von 3 - 5 Jahren - Ein
Einstieg ist in jedem Alter moglich.

MESIK
GARTEN

Die Unterrichtsinhalte beziehen ihre zentralen Themen
aus der Natur.

Folgende Elemente sind im Musikgarten Il enthalten:
Singen, Sprechen, Tanz, Improvisation,

Englisch fir Kinder; Frosche
fur Kinder von 5 - 8 Jahren

Je frdher Ihr Kind eine Fremdsprache erlernt, umso
leichter fallt es ihm. In diesem Kurs werden Spiele,
Reime, Musik und Bewegung mit unterschiedlichsten
Lerninhalten verbunden. Es wird nichts Ubersetzt,
sondern jedes englische Wort mit allen Sinnen entdeckt.
Dadurch lernt lhr Kind spielerisch den Umgang mit
englischen Wdortern und Satzen und beginnt sie
natdrlich einzusetzen.

Bitte mitbringen: Mal- und Bleistifte, Schere, Klebstoff

Sarah Zettlitz, Internat. Englisch-Diplom

3501B Frosche

9 x Do., 22.2. -2.5.2024, 16.15-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€54

3502B Frosche

8 x Do., 16.5. -18.7.2024, 16.15-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€48

Turnbeutel sind cool - fur Kinder von 7 - 11
Jahren

Wir gestalten einen trendigen Turnbeutel mit kreativen
Schablonen und Stoffmalstiften.

So habt ihr euer ganz eigenes Unikat zum Mitnehmen.



Materialkosten von 5 € werden im Kurs eingesammelt.

3507B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Fr., 23.2.2024, 14.30-16.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€13

eJ
"“Kreativer Schlisselanhanger & Stoffmappchen
gestalten fur Kinder von 8-13 Jahre

Du hast Lust auf einen kreativen Nachmittag?

Wie ware es einen kreativen Namensschlisselanhanger

mit deinem Namen oder einem tollen Wort z.B.
Lieblingsmensch zu gestalten?

Zusatzlich gestalten wir noch ein trendiges Stifte- oder
Aufbewahrungstaschchen mit Farbe.

Ich freue mich mit Dir kreativ zu werden.
inkl. 7 € Materialgebuhren

3508B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Do., 21.3.2024, 15.00-17.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 24,50

nev
Turnbeutel sind cool - fur Kinder von 7 - 11
Jahren

Wir gestalten einen trendigen Turnbeutel mit krativen
Schablonen und Stoffmalstiften.

So habt ihr euer ganz eigenes Unikat zum Mitnehmen.
Materialkosten von 5 € werden im Kurs eingesammelt.

35098

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Sa., 20.4.2024, 10.00-11.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€13

nev
Die Dino - Forscher fiir Kinder von 7-11 Jahren

Schreckliche Echsen auf der Spur

Uber Jahrmillionen beherrschten die oft riesigen
Dinosaurier unsere Erde, bevor sie dann mehr oder
weniger plotzlich ausstarben. Die meisten Menschen
sind wohl sehr froh dariber, dass sie z.B. nie einem
lebenden Tyrannosaurus mit seinen bis 30cm langen
Zahnen Uber den Weg gelaufen sind. Doch
insbesondere auch Kinder sind fasziniert von diesen
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urzeitlichen Geschopfen und wollen alles Uber sie
erfahren. Das Wissen, das wir heute Uber die
Dinosaurier haben, verdanken wir den Forschern, die
versteinerte Saurierskelette finden, ausgraben und
rekonstruieren - den Palaontologen. Die Kinder gehen
wie richtige Dino-Forscher auf eine abenteuerliche
Forschungsexpedition nach den Uberresten von
Dinosauriern. Gemeinsam werden Aufgaben geldst, um
schlieRlich das Dinosaurier Grab zu finden. Und dann
geht es an die fachmannische Ausgrabung des
Ungetums.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank fur die Pause

3522B

Ralf Laternser, Freier Geologe

1x Sa., 9.3.2024, 14.00-16.00 Uhr

Wielandschule, Sielmingen, Wielandstr. 4, Eingang
Schul-Innenhof Kindergarten, UG, Werkraum

€ 22, pro Person, inkl. € 2 Materialkosten

Die Feuer - Forscher fiir Kinder von 7 - 11 Jahren

Feuer ist faszinierend, aber auch sehr gefahrlich. Der
sichere Umgang mit dem Feuer will gelernt sein. Und so
steht die Sicherheit im Umgang mit Feuer am Anfang
des Feuerlabors. Warum brennt etwas, wie schnell kann
sich ein Feuer ausbreiten - und wie l6scht man es am
besten? Dann kann es auch schon losgehen mit den
Feuerversuchen. Wie haben eigentlich die
Steinzeitmenschen ein Feuer gemacht? Wie funktioniert
eine Kerze? Oder was ist eine Explosion? Die Kinder
konnen in altersgerechten Versuchen grundlegendes
Wissen Uber Feuer selbst erfahren und dabei
gleichzeitig den sicheren Umgang mit Feuer Uben und
lernen.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank fur die Pause.

3523B

Ralf Laternser, Freier Geologe

1x Sa., 9.3.2024, 16.15-18.15 Uhr

Wielandschule, Sielmingen, Wielandstr. 4, Eingang
Schul-Innenhof Kindergarten, UG, Werkraum

€ 22, pro Person, inkl. € 2 Materialkosten

neu

Die Kriminal - Forscher fur Kinder von 7 - 11
Jahren

Mit wissenschaftlichen Methoden Verbrecher zur
Strecke bringen

Viele Kriminalfalle blieben ungeldst, wenn Forscher
nicht verschiedenste Methoden entwickelt hatten, um
zunachst unsichtbare Spuren von Verbrechen zu
entdecken. Helft mit bei der Losung eines verzwickten
Kriminalfalls im Kriminal-Labor und Uberfihrt mit
naturwissenschaftlichen Tests - aber auch mit Scharfsinn
- die Ubeltater.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank fur die Pause

3524B
Ralf Laternser, Freier Geologe
1 x Sa., 29.6.2024, 14.00-16.00 Uhr



Wielandschule, Sielmingen, Wielandstr. 4, Eingang
Schul-Innenhof Kindergarten, UG, Werkraum
€ 22, pro Person, inkl. € 1 Materialkosten

Alle Forscherkurse sind fur Kinder im Alter von 7-11
Jahren

Die Explosions - Forscher fur Kinder von 7-11
Jahren

Dass die Schule explodiert, winschen sich viele oft!
Doch wenn man genau Uberlegt, ware das blod und
wurde vielen schaden.

Aber Explosionen sind spannend und gehdren grindlich
erforscht, um die Gefahr zu kennen. Genau die richtige
Aufgabe flr junge Forscher mit Mut - und Verstand im
Alter von 7-11 Jahren.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrank flr die Pause

35258

Ralf Laternser, Freier Geologe

1 X Sa., 29.6.2024, 16.15-18.15 Uhr

Wielandschule, Sielmingen, Wielandstr. 4, Eingang
Schul-Innenhof Kindergarten, UG, Werkraum

€ 22, pro Person, inkl. € 2 Materialkosten

Spall am Herd und Backofen
fir Kinder von 8-12 Jahren (jlinger nach Absprache)

Die Kinder lernen einfache Gerichte, Nachtische und
Geback zuzubereiten, die zuhause nachgekocht und
nachgebacken werden kénnen. Sie dirfen im Kurs ein
einfaches Rezeptbuchlein, fir die entsprechenden
Rezepte, selbst gestalten. Die Kinder lernen wie der
Tisch mit einfachen, selbstgebastelten Materialien schon
gedeckt werden kann, jeweils passend zur Jahreszeit.
Bitte Allergien der Kinder bei der Anmeldung mit
angeben.

Lebensmittelkosten ca.10 € (abhangig von den
Gerichten) werden im Kurs abgerechnet, bitte den
Kindern mitgeben.

Bitte mitbringen: Schirze, Behaltnisse fur Transport von
selbstgemachten Speisen, Getrank, Geld flr die
Lebensmittel.

3541B

Angelika John, Kochkursleiterin, Ute Wolpert-Bopp,
Kochkursleiterin

1 x Sa., 20.4.2024, 10.00-14.00 Uhr
Gotthard-Muiller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/KUche

€22
|
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gbgnqi-r?erf'ene;mprogram Walderlebniswoche fiir
Kinder, Alter 6-12 Jahre

In der Walderlebniswoche werden wir forschen,
sammeln, experimentieren, beobachten und im Wald
bauen.

Kénnen Baume sprechen? Welche Tiere leben unter der
Borke?

Warum ist es im Sommer im Wald kalter als in der Stadt?

Mit diesen Fragen wird es uns im Wald nie langweilig.
Die Kinder werden einmal Indianer sein und basteln
Pfeil und Bogen, und bekommen auch Indianer Tipps.

Die Kinder werden einmal als Kiinstler im Wald sein und
basteln Mandala und einen Blattervorhang.

Einen Tag konnen die Kinder mit Krautern leckere Dipps
kochen und dazu Stockbrot backen und an einem
anderen Tag Waffeln.

Eine Woche lang werden die Kinder sich viel bewegen
und vielfaltige Erlebnisse im Wald erfahren.



Bitte mitbringen: ein leckeres Vesper (flr Frihstick und
Mittag), eine gefullte Trinkflasche. Wanderschuhe,
regenfeste Kleidung, Rucksack

Eine Spende mit Hefeteig firr Stockbrot und Teig fur
Waffeln

31478B

Guiyong Han, Dipl.-Padagogin, Waldpadagogin, Marthe
Meo Therapeutin,

Mo., 29.07.2024 — Freitag 02.08.2024, 9.00-15.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hohensporthalle Weilerhau,
Plattenhardt

€170

neJ
Sommerferienprogramm - Lust auf Theater? fur

Kinder von 3 - 7 Jahren

Zusammen schlipfen wir in verschiedene Rollen und
lernen unsere Starken kennen. Wir entdecken unser
Korpergefiihl und wie wir dieses einsetzen kénnen und
darauf vertrauen. Dieses Angebot ist integrativ und kann
von allen Kindern mit und ohne Beeintrachtigung
besucht werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

31508

Marcus Helm, Theaterpadagoge, Regisseur,
Integrationskraft, SpielBANDE, Junges Theater
Mo. 5.8. - Fr. 9.8.2024, 9:00 -13:00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 110

neu .
Sommerferien - Du magst es bunt?

Batikworkshop fur Kinder von 7 -10 Jahren

Habt Ihr Lust kreativ zu werden? Dann seid ihr hier
genau richtig!

Wir batiken einen Turnbeutel oder auch euer ganz
individuelles T - Shirt!

Ich freue mich darauf, mit euch eure "Kunstwerke" in
verschiedenen Techniken herzustellen.

Wichtig: bitte Kleidung die Klekse bekommen darf
tragen und eine Trinkflasche mitbringen.

inkl. 8 € MaterialgebUhr (Farbe, Zubehor, T-Shirt in Gr.
140 oder Turnbeutel)

Bitte mitbringen: Trinkflasche, Kleidung die Klekse
abbekommen darf

35108

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Do., 5.9.2024, 10.00-12.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
£€27,50
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el
n Sommerferien - Turnbeutel sind cool - fir Kinder

von 7 - 11 Jahren

Wir gestalten einen trendigen Turnbeutel mit
kreativen Schablonen und Stoffmalstiften.

So habt ihr euer ganz eigenes Unikat zum Mitnehmen.
Materialkosten von 5 € werden im Kurs eingesammelt.

3511B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Do., 5.9.2024, 12.30-14.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€13

ney

Sommerferien - Kreativer Schlisselanhanger &
Stoffmappchen gestalten fir Kinder von 8 - 13
Jahren

Du hast Lust auf einen kreativen Vormittag?

Wie ware es einen kreativen Namensschlisselanhanger
mit deinem Namen oder einem tollen Wort z.B.
Lieblingsmensch zu gestalten?

Zusatzlich gestalten wir noch ein trendiges Stifte- oder
Aufbewahrungstaschchen mit Farbe.

Ich freue mich mit Dir kreativ zu werden.
inkl. 7 € Materialgebuhren

3512B

Heike Freudenmann, DTB-Kursleiterin "Babys in
Bewegung - mit allen Sinnen", Kinder-
Entspannungstrainerin

1 x Fr., 6.9.2024, 10.00-12.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€ 24,50

neu

Sommerferien - Knackig frische asiatische Kiiche
fiir Kinder von 8-12 Jahren

Wir werden ein 3- Gange Menu zubereiten.
Zum Abschluss geniellen wir gemeinsam das Essen.

inkl. 5 € Materialgebuhr
Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrtlcher,
Frischhaltedose

3543B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin

1 x Do., 1.8.2024, 10.00-13.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€21



Eltern starken - Kinder fordern

Kooperation mit dem Referat fir Chancengleichheit

Elterninformationsabend zum Madchen-
Workshop "die Zyklusshow" am 20.04.2024

Fur Eltern der Teilnehmerinnen von Kurs Zyklusshow
und andere interessierte Erwachsene

3550B

Heike Forker, Dipl. Rel.-Pad.(FH), MFM-
Projektmitarbeiterin

1 x Fr., 19.4.2024, 19.30-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€13

Die Zyklusshow - Dem Geheimcode meines
Korpers auf der Spur

Ein Workshop fir Madchen im Alter von 10 - 12 Jahren

Im Mittelpunkt des Workshops stehen die
Geheimsprache des Korpers und die spannenden
Ereignisse wahrend des Zyklus einer Frau. Auf kreative
Weise werden wir die "Zyklusshow" erleben und die
Veranderungen, die die Pubertat mit sich bringt,
kennenlernen. Wir erfahren, was in uns Frauen passiert
und wie wir die Geheimsprache unseres Korpers
verstehen konnen.

Bitte mitbringen: Kuscheldecke, kleines Kissen, Socken,
Getrank und Vesper

3551B

Heike Forker, Dipl. Rel.-Pad.(FH), MFM-
Projektmitarbeiterin

1 x Sa., 20.4.2024, 10.00-15.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€35

Elterninformationsabend zum Workshop
»~Agentenspiel als neuen Zugang zu den
Veranderungen in der Pubertat“ am 09.03.2024
Far Eltern der Teilnehmer von Kurs Agentenspiel als
neuer Zugang zu den Veranderungen in der Pupertat
und andere interessierte Erwachsene

3552B

Klaus Buttner, Sexualpadagoge (iSp) , MFM-
Projektmitarbeiter, NFP-Berater

1 x Fr., 8.3.2024, 19.00-20.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€13

Agenten auf dem Weg - Was Jungen Uber ihren
Korper wissen wollen

Ein Workshop Jungen im Alter von 10-12 Jahren

Als Junge erlebst du eine spannende Entdeckungsreise
durch den mannlichen und weiblichen Kdrper.
Sozusagen "unter Mannern" erfahrt ihr dabei viel Gber
die Fruchtbarkeit bis hin, wie ein Mensch entsteht.

Wir werden entdecken, was wahrend der Pubertat mit
euch und im Koérper der Madchen geschieht. AuRerdem
warten viele Geheimnisse auf euch und ihr habt
Gelegenheit, eure Fragen loszuwerden.

Infos findet ihr unter www.mfm-projekt.de.

3553B

Klaus Blttner, Sexualpddagoge (iSp) , MFM-
Projektmitarbeiter, NFP-Berater

1 x Sa., 9.3.2024, 9.30-14.30 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€35

Mensch, Familie & Gesellschaft

- -

Mit der Trauer leben lernen
Eine Gruppe fur Frauen in Trauer

In geschitztem Rahmen kdnnen Sie mit anderen
Betroffenen Uber Ihren Schmerz, Verlust und lhre Trauer
sprechen und den Blick wieder nach vorne richten. Der
Gruppenbeginn - frihestens nach einem halben Jahr des
Trauerfalls - wird mit den Teilnehmerinnen
abgesprochen. Geplant werden 8 Termine vormittags,
nachmittags oder abends. Bei Interesse rufen Sie Frau
Schmid unter 07158 42 34 an. Die KursgebuUhr betragt €
10,00 pro Termin.

4100B

Gisela Schmid

Termin nach Absprache

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG,
Besprechungsraum



Literaturtreff fur Frauen

In lockerer Runde und in unregelmafRigen Abstdanden
treffen sich donnerstags um 20.00 Uhr lesefreudige
Frauen, die mit Gleichgesinnten Uber ein vorher
gelesenes Buch reden wollen.

Nahere Informationen, Termine und Buchtitel unter Tel.:
07158 42 34 Gisela Schmid. (Keine Anmeldung
notwendig)

Bitte mitbringen: Pro Termin 1 Euro

4110B

Gisela Schmid

Montags von 19.00-21.00 Uhr, Termin nach Absprache
fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

Spieletreff am Samstagabend
Brett- und Kartenspiele kennen lernen

Der Spieletreff der Familienbildungsstatte bietet einmal
im Monat samstags die Moglichkeit, die Woche mit
Brett- und Kartenspielen ausklingen zu lassen. Spiele
werden zur Verflgung gestellt, es kdnnen auch gerne
eigene Spiele mitgebracht werden. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Bitte melden Sie sich unbedingt direkt bei der
Kursleitung unter SpieletreffFBS@gmx.net oder
telefonisch unter 0711-9970376 an. Getranke zum
Selbstkostenpreis sind vorhanden. Rickfragen bei Ingo
Kramer (Tel.: 0711 / 997 03 76).

4111B

Ingo Kramer
6 x Sa.,23.03./ 27.04./ 25.05./ 22.06./ 27.07./ 31.08.2024,
16.00-23.00 Uhr

fbs-Alte Muhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

Die Rente naht.. und dann?

In diesem Workshop werden auf jede einzelne
teilnehmende Person bezogen der regulare Tagesablauf
betrachtet sowie die Anderungen, die sich mit dem
Eintritt in die Rente ergeben. AnschlieRend geht es
darum individuelle Moglichkeiten zu erarbeiten, um
diese neu gewonnen Freiheiten im Alltag zu gestalten.

4112B

Rudolf Schoneberger, IT-Anwendungsentwickler,
Moderation von Workshops

1 x Sa., 8.6.2024, 14.00-17.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
£32

Getrennte Eltern. Krise - Chance

Offener Treff fir Manner und Frauen, die getrennt
erziehen

22

Erstens kommt's anders & zweitens als man denkt: Sie
leben getrennt und gemeinsames erziehen unter einem
Dach als Vater oder Mutter ist nicht mehr maglich.

Nun mussen Sie ihr Leben neu sortieren: Kinder,
Wohnen, Arbeit, Finanzen, Freunde, Erziehung

Kommen Sie ins Gesprach mit anderen Eltern unter
fachlicher Begleitung.

Kommen Sie vorbei, mit oder ohne Kinder (mit
Kinderbetreuung).

Alle 14 Tage treffen wir uns im WIE in Sielmingen.

Kostenfreies offenes Angebot - keine Anmeldung nétig.

gefordert durch STARKE-Programm

4162B

Ingrid Hosp-Mack, Diplom-Sozialpadagogin, Saskia Mack
10 x Fr., 23.2.-19.7.2024, 16.00-18.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Multikul(t)inarischer Familienkochtreff

Einmal im Monat im WIE auf Reise gehen und
Lieblingsrezepte aus fernen Landern kochen. Heute gibt
es vielleicht ein typisches Gericht aus lhrer Heimat und
morgen lernen sie Kostlichkeiten, Gewdurze,
Essgewohnheiten und Geschichten aus einem anderen
Land kennen. Sich begegnen - neue Freunde finden!

Vorab Anmeldung erwunscht bis Mittwoch vorher 17
Uhr bei Sungok Lee-Marmull unter 0711/7947906 oder
im WIE Buro: 07158-9846036

gefordert durch STARKE-Programm

The whole family together in the kitchen. Once a month
you can go on a culinary trip in the WIE and cook
favourite dishes. Today there’ll maybe be a typical recipe
from your native country and tomorrow there’ll be
something different. You’ll learn about delicacies,
spices, eating habits and stories from other countries.

Two weeks before you’ll find out the next dish right on
the Website.

Announcement until Wednesday 5pm under
0711/7947906 or at WIE Blro: 07158-9846036
4164B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin
6 x Sa., 9.3.-3.8.2024, 10.00-13.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Feuer und Flamme - Vatertreff Filderstadt
Der Samstagvormittag am Lagerfeuer - von Vatern fur
Vater

Vaterschaft aktiv leben und gestalten: Das begeistert
Vater und Kinder gleichermafien. In der Natur sein,



spielen, toben, Feuer machen, Wdrstchen dber dem
Feuer grillen und sich kennen lernen. Das macht allen
Beteiligten einen Riesen-Spaf und starkt Vater und
Kinder in ihrer Beziehung. Vater kommen mit ihren
Séhnen und Tdchtern und verbringen einmal im Monat
2 Stunden am Samstagvormittag am Feuer. Es erwartet
Sie ein wunderschoner Ort und andere Vater mit
Kindern unterschiedlichen Alters. Das gemeinsame Tun,
der Kontakt der Vater untereinander, Diskussion, Spiel,
Erfahrungsaustausch machen diesen Vormittag zum
Erlebnis. Sie sind nicht allein - mit Feuer und Flamme
Vater sein!

gefordert durch STARKE-Programm

4165B

Marco Wirtz, Dipl.-Ing., Marc Kullak, Projektleiter
6 X Sa., 24.2.-20.7.2024, 10.45-12.45 Uhr
Pestalozzischule, Seestr. 22, Garten

Café Vielfalt

Frauen aus aller Welt treffen sich zum gemeinsamen
Frahstuck. Wir tauschen gegenseitig Fragen, Ideen und
Erfahrungen aus oder erhalten durch kleine Vortrage
neue Impulse. Eine Spielecke fur kleine Kinder ist
vorhanden. Uber eine Spende von 2 Euro flr das
FrUhstlck freuen wir uns.

gefordert durch STARKE-Programm

4167B

Emine Porsuklu
19 x Di., 20.2. -23.7.2024, 10.00-11.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bewegte Eltern-Kind-Zeit

Verbringen Sie mit Ihrem Kind / Ihren Kindern (bis 5
Jahre) gemeinsam aktive Stunden. Im offenen Treff, im
AulRenspielbereich oder auf dem Schulhof. Wir werden
viele verschiedene Spiele miteinander machen, die uns
korperlich in Bewegung bringen. Bauen, rollen, purzeln,
rutschen, schaukeln, klettern, balancieren, verstecken,
alles, was begeistert und moglich ist.

Wie auch immer, im WIE geht es donnerstags
nachmittags so richtig rund. Das gefallt den Kindern und
fordert so ganz nebenbei ihre gesunde Entwicklung. Die
Eltern freuen sich auf den Kontakt und kénnen sich
austauschen.

gefordert durch STARKE-Programm

4169B

Batoul Alnoeimi, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Eva
Schumacher

17 x Do., 22.2. -18.7.2024, 14.30-16.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bildung und Qualifizierung

Zeitreisen durch Geschichte und Kunst am
Samstagvormittag - Studium Generale

Eine Zeitreise durch die Geschichte und die Kunst
europaischer Stadte (Teil 1): London

Termin 1 (02.03.2024): Prof. Dr. Holger Sonnabend
"London in Antike und Mittelalter. Frihgeschichte einer
Weltmetropole"

Termin 2 (09.03.2024): Anette Ochsenwadel "Schatze der
Architektur und der Kunst in London - eine Zeitreise
durch die Epochen der Kunst"

Termin 3 (20.04.2024): Florian Stifel "Von England in die
Welt - Handelshauser Britanniens in der frihen Neuzeit"

Termin 4 (22.06.2024): Anette Ochsenwadel "Eine
literarische Erkundung Londons auf den Spuren
berGhmter Schriftstellerinnen und Schriftsteller"

Bitte mitbringen: Schreibzeug

4510B

Anette Ochsenwadel

1x Sa., 02.03.2024, 9.00-12.30 Uhr
1x Sa., 09.03.2024, 9.00-12.30 Uhr
1x Sa., 20.04.2024, 9.00-12.30 Uhr
1x Sa., 22.06.2024, 9.00-12.30 Uhr

Burgerhaus, Plattenhardt, Uhlbergstr. 37, DG, Sophie-

Rinker-Raum
€200

Praxisberatung fir Tagespflegepersonen

Q TAGESELTERNVEREIN
Kres Ecsiingen e

REER

Kooperation Tageselternverein Kreis Esslingen e. V.,
Kreis Esslingen, Familienbildungsstatte Filderstadt e.V.

Austausch unter Kollegen/innen mit
Kinderbetreuung

Diese Gruppe dient dem Erfahrungsaustausch unter
Kollegen/innen und als Begleitung der
Betreuungsverhaltnisse. Sie ist ein Forum Alternativen
bzw. Hilfestellungen bei konkreten Fragen zu erhalten,
neue, andere Verhaltensweisen anzusprechen und
auszuprobieren, Informationen zu padagogisch /
psychologischen Themen zu erhalten usw. Unter
Anleitung von einer Sozialpadagogin besteht hier die
Maoglichkeit zum Austausch und Gesprach mit
»Berufskollegen/innen«. Wir méchten Ilhnen
Gelegenheit geben, gemeinsam zu besprechen, was Sie
als Tagespflegeperson erlebt haben und was Sie
beschaftigt. Je nach Interesse werden Themen zur
Erziehung der eigenen Kinder und Tageskinder



aufgegriffen oder ganz alltagliche Vorkommnisse
besprochen.

Alte Muhle Bonlanden

4515B

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG),
Kinderbetreuung Marion Link

1x Di., 20.02.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 19.03.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 14.05.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 09.07.2024, 16.30-18.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

4518B

Sandra Knauber, Systemische Familien- und
Paartherapeutin (SG), Systemische Supervisorin (SG)
Kinderbetreuung Marion Link

1x Di., 05.03.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 09.04.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 04.06.2024, 16.30-18.00 Uhr

1x Di., 16.07.2024, 16.30-18.00 Uhr

fbs-Alte Mihle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

GHS Grotzingen, Aichtal

4516B

Petra ElsaRer, Diplom-Sozialpadagogin
1x Di., 05.03.2024, 20.00-21.30 Uhr

1x Di., 09.04.2024, 20.00-21.30 Uhr

1x Di., 11.06.2024, 20.00-21.30 Uhr

1x Di., 02.07.2024, 20.00-21.30 Uhr

GHS Grotzingen, Schulstrasse 23, 1. OG,
Kernzeitbetreuung

Ostertagshof Neuhausen

45178

Petra ElsaRer, Diplom-Sozialpadagogin,
Kinderbetreuung Nina Mann

1x Di., 05.03.2024, 9.30-11.00 Uhr

1x Di., 09.04.2024, 9.30-11.00 Uhr

1x Di., 04.06.2024, 9.30-11.00 Uhr

1x Di., 02.07.2024, 9.30-11.00 Uhr

Blurgertreff Ostertagshof, Neuhausen auf den Fildern,
Baderstralle 1

Online plus 1 Prasenztreffen

45208

Clara Hirschauer, Diplom-Sozialpadagogin
1x Mi., 27.03.2024, 19.30-21.45 Uhr, Zoom
24

1x Mi., 15.05.2024, 19.30-21.45 Uhr, Prasenz
1x Mi., 24.07.2024, 19.30-21.45 Uhr, Zoom

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.06
Zoom Online-Kursraum 4

4521B

Clara Hirschauer, Diplom-Sozialpadagogin
1x Di., 19.03.2024, 19.30-21.45 Uhr, Zoom
1x Di., 07.05.2024, 19.30-21.45 Uhr, Prasenz
1x Di., 16.07.2024, 19.30-21.45 Uhr, Zoom

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.06
Zoom Online-Kursraum 4

Kursangebote fur die Gesundheit

Gesundheit

Schmerzfrei-Ubungen nach der Liebscher &
Bracht-Methode

Jeder von uns hat vorubergehend Schmerzen,
Verspannungen oder Bewegungseinschrankungen
beispielsweise im Rucken, Schulter-Nacken-Bereich,
Hufte oder Knie. Sehr oft liegen diese Beschwerden an
verklebten Faszien und an der Dehnfahigkeit
eingeschrankter Muskeln. Was also tun? Die Antwort ist
in den meisten Fallen einfach: richtige und konsequente
Bewegung! Der moderne Alltag der meisten Menschen
fordert jedoch einseitige Bewegungsmuster und lasst
eine konsequente Anderung der taglichen Routinen
nicht zu. Deshalb haben die Schmerzspezialisten von
Liebscher & Bracht spezielle Ubungen mit und ohne
Faszienrolle entwickelt, die den muskular-faszialen
Uberspannungen entgegenwirken und sich vor allem
leicht in den Alltag integrieren lassen.



Schmerztherapeut und Heilpraktiker J. M. Jaissle (Praxis
prevent hoch vier, Neckartailfingen) erklart im Theorie-
Teil die Hintergrinde der Liebscher & Bracht-Methode
und zeigt lhnen im Praxis-Teil geeignete und effektive
Ubungen, mit denen verspannte Muskeln geldst und
Gelenkkrafte normalisiert werden, um somit einem
unnotigen Verschlei® entgegenzuwirken. Die
Muskeltatigkeit wird in allen Gelenkwinkeln optimiert.
Ziel der Ubungen ist es, muskular-faszial bedingte
Schmerzen an den verschiedenen Problemstellen des
Bewegungsapparats zu lindern bzw. zu beseitigen oder
einfach schmerzfrei und beweglich zu bleiben.
Schmerzfrei auf natlrliche Art und Weise zu werden, ist
nicht unmaglich!

Voraussetzung: Dieser Kurs wendet sich an Personen,
die sich bewegen konnen und wollen.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, groRes Handtuch,
Matte, Faszienrolle, bequeme Kleidung,

Turnschuhe, Getrank.

51008

J. M. Jaissle, Heilpraktiker, Trainer flr Stresspravention
4 x Do., 29.2. -21.3.2024, 18.00-19.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
£€52,80

Die Welt der Farben - Bedeutung,
Wirkungsspektrum auf Korper und Seele sowie
Anwendungsmoglichkeiten

Welches ist Ihre Lieblingsfarbe? Kennen Sie deren
Bedeutung und Wirkung? Warum tut es gut, sich in der
Farbe zu kleiden, in der Sie sich wohlfuihlen? Und warum
ist Ihnen gerade nach Dieser? Warum erscheint uns das
Leben manchmal ,,Grau in Grau“ — obwohl es doch
eigentlich ,,bunt” ist? AuRerdem ist es nicht egal, in
welchen Farben Ihre Wohn- und Arbeitsraume
gestrichen sind! Farben konnen sowohl zur
Entspannung und Harmonisierung als auch zur
Motivation beitragen. Dieser Vortrag gibt Ihnen einen
Einblick in das vielfaltige Wirkungsspektrum der Farben
auf Korper und Seele sowie deren
Anwendungsmaoglichkeiten - und wie Sie diese fur sich
konstruktiv noch mehr nutzen konnen!

Bitte mitbringen: Schreibzeug

5101B

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

1 x Di., 16.4.2024, 19.30-21.45 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum

3
€18

Workshop - Zwischen Empathie und Grenzen
setzen - wie finde ich meinen guten Weg?

EinfUhlungsvermdgen (= Empathie) und Feingefthl, die
Bereitschaft zu Kompromissen, liebevoller Umgang und

Harmonie in Beziehungen, sind edle seelische
Eigenschaften und flr viele Menschen grundlegende
BedUrfnisse! Leider fihren diese zuweilen auch dazu,
von anderen Menschen nicht wertgeschatzt, ausgenutzt
und verletzt zu werden! Gemeinsam erarbeiten wir
Strategien, um ihren individuellen guten Weg des
"gesunden" Grenzen Setzens zu unterstltzen. Die
praktischen Ubungen im Seminar dienen dem
Ausprobieren des Erarbeiteten und der Umsetzung in
lhrem Alltag.

Themen:

Wie und woran kann ich ungute Absichten meines
Gegenubers erkennen?

Was braucht es, um "gesunde" Grenzen zu setzen?

Wege, meine Selbstliebe und mein Selbstwertgefthl zu
starken

Mit Affirmationen auf dem Weg zum Ziel
Mut entwickeln, "gesunde" Grenzen zu setzen!

Praktische Ubungen
Bitte mitbringen: Schreibzeug, persdnliche Verpflegung
fUr die Pausen, Socken oder Hausschuhe

5102B

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

1 x Sa., 15.6.2024, 13.30-18.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€35

Liebe und Partnerschaft - Strategien zur
Verhinderung des "burn-outs" in der Liebe

Wie viel ungeteilte Aufmerksamkeit schenken wir noch
unserer Partnerin oder unserem Partner? Was als
Liebesbeziehung begonnen hat, wird vom stressigen
Alltag haufig strapaziert. In der Doppel- und
Dreifachbelastung durch Beruf, Familie,
Freizeitaktivitaten und Haushalt verzehren sich viele
Paare in ihrem Engagement flr andere. Mochten Sie
sich wieder wertschdtzend begegnen konnen,
Gemeinsamkeiten spUren, Erotik neu erleben? Es gibt
Wege und Interventionen, die trotz aller
Uberforderungen eine Partnerschaft gelingen und die
Liebe wieder aufblihen lassen. Sowohl Einzelne als auch
Paare sind herzlich willkommen!

5103B

Birgit Kohlhase, Dipl. Sozialpadagogin, Paarberaterin
1 x Di., 12.3.2024, 20.00-21.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 2. OG, Verl.
Grundschule; Raum 2.07

€13



Kostenfreier Vortrag - Negative Emotionen losen

Lernen Sie die Meridian-Energie-Technik (MET) als
praktisches Alltags-Tool kennen, mit dem Sie jegliche,
belastende Geflihle wie z.B. Arger, Angst, Stress,
Resignation aber auch blockierende Glaubenssatze und
Schmerzen mindern oder auflosen kénnen. Hierzu
werden wenige Meridianpunkte am Korper sanft
beklopft und gleichzeitig auf das belastende Thema
fokussiert, damit die Energie im Korper wieder frei
flieRen kann. Sie erhalten eine Ubersicht zur MET-
Methode mit Hintergrundinformationen zu Meridianen,
Funktionsweise sowie Anwendungsbereiche flir Mensch
und Tier.

Dieser Vortrag ist kostenfrei und dient als
Schnupperangebot, um die MET kennenzulernen.

5110B

Florian Klager, MET-Coach
1 x Do., 14.3.2024, 19.00-20.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Tagesseminar - Negative Emotionen l6sen

In diesem Kurs erlernen Sie Grundlagen der Meridian-
Energie-Technik (MET), mit deren Hilfe Sie jegliche,
belastende Geflihle wie bspw. Arger, Angst, Resignation
aber auch Stress, blockierende Glaubenssatze und
Schmerzen mindern oder auflosen kdnnen. Hierzu
werden wenige Meridianpunkte am Korper sanft
beklopft und gleichzeitig auf das belastende Thema
fokussiert, damit die Energie im Korper wieder frei
flieRen kann. Einmal erlernt konnen Sie dieses
praktische Tool auch in vielen Situationen des
alltaglichen Lebens gewinnbringend einsetzen. Diese
Methode kann lhnen unter anderem dabei helfen,
wieder mehr Lebensfreude, Ausgeglichenheit, Erfolg,
Vertrauen und Gesundheit zu erfahren. DarUber hinaus
erleben Sie Live-Demonstrationen der Methode und
erfahren mehr Uber die Bedeutung der Meridiane und
ihren Einfluss auf Korper, Geist und Seele.

Inhalt:
Grundlagen Uber Meridiane
Erlernen der Klopfmethode
Anwendungsbereiche flr Mensch und Tier
Blockierende Glaubenssatze auflosen
Live-Demonstration zur Wirkungsweise der Methode

5111B

Florian Klager, MET-Coach

2 X Sa., 20.4. -21.4.2024, 9.00-13.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€78
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Heilsames Schauspieltraining

Welche Rolle spiele ich in meinem Leben? Lebe ich
wirklich meine BERUFUNG? Was bringt mein Herz zum
Schwingen? Gemeinsam entdecken wir durch die
heilsame Wirkung des Theaterspiels lhre ganz
individuelle Quelle Ihres freien Ausdrucks. Dieser fordert
die OFFNUNG zum Unbewussten, der letztendlich zu
einer HEILUNG fdhren kann. Die Intuition ist der
Schlussel, um einen Zugang zur eigenen inneren
Wahrheit und Weisheit zu erlangen. Heilung entsteht
aus dem inneren Fluss. Theaterspielen ist oftmals viel
leichter und UNMITTELBARER erlebbar als in der
verbalen Therapie.

Mein GANZHEITLICHER ANSATZ durch Erkenntnisse aus
Pdadagogik, Familienstellen, Kunst, Erziehung,
Schauspiel, asthetischer Bildung und der geistigen Welt
haben Sie die Moglichkeit einen DIREKTEN ZUGANG zu
Ihren Talenten und damit zu lhrer ganz personlichen
Ausdrucksfahigkeit zu finden. Den Menschen in seiner
Lebendigkeit zu unterstltzen und sich seinen Starken zu
offnen ist das Ziel meines Schauspieltrainings.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

51468

Marcus Helm, Theaterpadagoge, Regisseur,
Integrationskraft, SpielBANDE, Junges Theater

8 x Di., 27.2. -30.4.2024, 18.15-20.15 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
1

€128

Meditation - in Verbindung mit meditativem
Schreiben

Meditation - die "innere Mitte", den ruhenden Pol, in
sich wieder zu finden und daraus Kraft flr den Alltag
sowie |hr Wohlbefinden zu schopfen, sind einige der
Ziele dieses Kurses. Eingebettet in tiefe Entspannung
und innere Ruhe, haben Sie die Moglichkeit, eine gute
Beziehung zu lhrem Korper zu fordern und Ihr
kraftvolles Innerstes zu spliren. Meditation kann dartber
hinaus der Reduzierung der Auswirkungen von Stress
und Verspannungen dienen und lhnen individuelle
Impulse fur die Meisterung des Alltags geben, die sie
anschlieBend in Ihrem Notizbuch festhalten kénnen.

Wir meditieren bequem auf einem Stuhl sitzend.

Im Kurs erhalten Sie Anleitungen, die Meditationen
eigenstandig zu Hause durchzuflhren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Anfanger und bereits
Meditationserfahrene sind im Kurs gleichermalien
willkommen!

Wichtig: Die Ausibung der Meditation ist an keine
bestimmte Religion oder spirituelle Richtung gebunden.

Kommen Sie bitte in ,normaler” Kleidung zum Kurs.



Die Kursleitende weist darauf hin, dass dieser Kurs keine
Beratung oder Behandlung durch einen Arzt oder
Heilpraktiker ersetzt.

Bitte mitbringen: schdnes Notizbuch, Schreibzeug,
Getrank

5301B

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

8 x Mo., 26.2. -29.4.2024, 19.30-21.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 105,60

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
bewusste Anspannung und wohlige Entspannung

Lernen Sie, sich selbst gezielt tief zu entspannen! Durch
die zunachst systematische Anspannung und spatere
wohlige Entspannung lhrer Muskulatur konnen Sie lhre
Korperwahrnehmung verbessern, verspannte Muskeln
lockern, und sich selbst in eine tiefe innere Ruhe und
Entspannung fahren. Somit ist die PME auch fur
Menschen geeignet, die nicht "nur" entspannen wollen
oder kdnnen, wie z. B. bei der Meditation oder
Autogenem Training. AulRerdem hat sich PME seit
Jahrzehnten zur Bewaltigung von Stress-Situationen,
Schlafstorungen, innerer Unruhe, Prifungsangsten etc.
bewahrt. Der Arzt Edmund Jacobson entwickelte die
PME. Sie wird im Sitzen oder im Liegen durchgefthrt,
was lhnen auch tagstber ein breites
Anwendungsspektrum ermdglicht. Im Unterschied zu
Yoga, beinhaltet die PME keine Bewegungsubungen.

Hinweis: Bitte kommen Sie in "normaler" - jedoch nicht
einengender - Alltagskleidung zum Kurs.
Bitte mitbringen: Getrank

5302B

Jutta Ingrid Thomke, Heilpraktikerin, Psychologische
Beraterin

8 x Mo., 6.5. -15.7.2024, 19.30-21.00 Uhr

fbs-Alte MUhle, Bonlanden, Humboldtstr. 7, 1. OG, Raum
3

€ 105,60

Yin & Yang Yoga

Yin & Yang Yoga vereint dynamischem Yoga (Yang) mit
ruhigem, meditativem Yoga (Yin). Es erwartet dich eine
abwechslungsreiche Mischung aus klassischen
Yogahaltungen, leichten Flows (Bewegungsabfolgen)
und aus sanften langer gehaltenen Dehnungen (Yin
Yoga Asanas). Den Abschluss bildet eine Savasana
(Endentspannung) Yin & Yang erganzen sich ganz
wunderbar und bringen Dich wieder in Balance.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Getrank, evtl. Decke

5303B

Martina Smrcka, Yogalehrerin (500H AYA), Kandala
Hormon-Yogalehrerin, Pre-und Postnatal Yoga, Yoga fUr
Kids, Faszien Yoga, Yin Yoga.

18 x Mo., 19.2. -15.7.2024, 20.00-21.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€144

Yin Yoga mit Faszientraining
Der sanfte Weg zur inneren Mitte

Entspannung, Dehnung und Vitalisierung von Kopf bis
FuB! Yin Yoga ist eine ruhige, meditative und nach innen
gehende Yoga- und Achtsamkeitspraxis. Sie ist eine gute
Erganzung zu dynamischen und kraftigenden Yoga-
Stilen. Mit den entspannenden, meist im Liegen oder
Sitzen ausgeflhrten Yin-Positionen, erlauben wir den
Gelenken im HUft-, Ricken- und Schulterbereich sich zu
offnen und erreichen so auf sanfte Art mehr
Bewegungsfreiheit und Flexibilitat. Die Ubungen werden
meist Uber mehrere Minuten passiv in der Dehnung
gehalten. Dadurch kann der positive Impuls bis in die
tiefen Schichten des Bindegewebes wirken. Wir werden
einige Ubungen mit dem Einsatz der Faszien-Rolle
erganzen und damit mehr Druck auf die einzelnen
Korperteile austiben. Das tiefliegende Fasziengewebe
wird elastischer und starker. Gleichzeitig erfolgt eine
Stimulation der Energiekanale, welche unsere Organe in
deren Vitalfunktionen unterstttzen.

Yin Yoga & Faszientraining hat einen zutiefst
revitalisierenden, beruhigenden und gleichzeitig
befreienden Effekt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Getrank, evtl. Decke

5304B

Martina Smrcka, Yogalehrerin (500H AYA), Kandala
Hormon-Yogalehrerin, Pre-und Postnatal Yoga, Yoga fur
Kids, Faszien Yoga, Yin Yoga.

18 x Mo., 19.2. -15.7.2024, 18.15-19.45 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€ 180

Pilates - Figurtraining

Mochten Sie Thren gesamten Kdrper kraftigen und eine
Stabilisierung des Oberkdrpers erreichen?

Pilates ist eine einzigartige Trainingsform, deren
Betonung auf der haltungsgerechten Ausrichtung des
Korpers und der korrekten Atmung liegt.

Hauptaugenmerk gilt den tiefen Bauchmuskeln sowie
der gesamten Beckenmuskulatur, verantwortlich fur ihre
Haltung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrank, Socken.

5305B
Andrea Strauf, Liz. Fachfrau fur Fitness, Ernahrung und

Gewichtsmanagement
19 x Mo., 19.2. -22.7.2024, 18.00-19.00 Uhr



Pestalozzischule, Sielmingen, Seestr. 22, 1. OG,
Musiksaal
€133

Fitmix - Ganzkorpertraining

Freuen Sie sich auf ein fetziges Kraft-
Ausdauerprogramm. Bringen Sie Ihren Kreislauf in
Schwung und trainieren anschliefend effektiv und
abwechslungsreich lhren Kérper in Topform. Ubungen
fir Oberkorper, Beine, Po kraftigen Ihre Muskulatur und
straffen Ihren Korper. Intensiv geht es mit Bauch- und
RickenUbungen weiter. Abschlielend stretchen wir
unseren gesamten Korper. Die Muskulatur kann sich
entspannen und entwickeln. Frohgelaunt starten Sie in
die Woche.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Matte

5306B

Andrea Straul3, Liz. Fachfrau fur Fitness, Erndhrung und
Gewichtsmanagement

19 x Mo., 19.2. -22.7.2024, 19.00-20.00 Uhr
Pestalozzischule, Sielmingen, Seestr. 22, 1. OG,
Musiksaal

€133

Stretch und relax - Mobilitatstraining
beweglich und entspannt im Alltag

Viele Menschen sind in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt. Diese dullert sich in Schmerzen, die den
gesamten Korper betreffen konnen oder einige
Bewegungen werden einfach nicht ausgefthrt. Das flhrt
zu Schonhaltungen. Ziel des Kurses ist, den Alltag
uneingeschrankt zu genielRen, indem Sie lhren gesamten
Korper dehnen, sich Thre Muskeln entspannen und einer
Muskelverkirzung vorgebeugt wird, die taglich
entsteht. Super entspannt gehen Sie nach Hause.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Socken

5307B

Andrea Straul3, Liz. Fachfrau fur Fitness, Erndhrung und
Gewichtsmanagement

19 x Mo., 19.2. -22.7.2024, 20.00-21.00 Uhr
Pestalozzischule, Sielmingen, Seestr. 22, 1. OG,
Musiksaal

€133

Pilates - Figurtraining

Mochten Sie Ihren gesamten Korper kraftigen und eine
Stabilisierung des Oberkorpers erreichen?

Pilates ist eine einzigartige Trainingsform, deren
Betonung auf der haltungsgerechten Ausrichtung des
Korpers und der korrekten Atmung liegt.

Hauptaugenmerk gilt den tiefen Bauchmuskeln sowie
der gesamten Beckenmuskulatur, verantwortlich fr ihre
Haltung.

Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrank, Socken.
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5308B

Andrea Straul, Liz. Fachfrau fur Fitness, Ernahrung und
Gewichtsmanagement

19 x Mo., 19.2. -22.7.2024, 17.00-18.00 Uhr
Pestalozzischule, Sielmingen, Seestr. 22, 1. OG,
Musiksaal

€133

Beckenbodenfitness fur Frauen - Fortgeschrittene

Wo liegt mein Beckenboden, wie kann ich ihn
wahrnehmen, mit ihm arbeiten, ihn kraftigen und
pflegen? In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungsreise
zur weiblichen Mitte.

Bleiben Sie dran und erhalten in diesem BeBo®--Kurs
neue Impulse und Motivation fur Ihr personliches
Training. Wir vertiefen und erweitern Ubungen, starken
die Integration in den Alltag und tauschen Erfahrungen
aus. Haltung, Figur und Korpergefthl profitieren von
diesem Training mit gesundheitsschonenden Ubungen
zur Starkung des Beckenbodens, der Bauch- und
Ruckenmuskulatur.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist die Teilnahme am
BeBo®-Grundkurs oder Ruckbildungskurs.

Dieser Kurs wird von den Gesundheitskassen als
anerkannter Praventionskurs finanziell untersttzt.

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept
5318B fur Fortgeschrittene

8 x Mo., 4.3.-29.4.2024, 18.45-20.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€124

5319B fur Fortgeschrittene

8 x Mo., 10.6. -29.7.2024, 18.45-20.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€124

5320B fur Fortgeschrittene

8 x Di., 5.3.-30.4.2024, 18.15-19.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€124

Qi Gong am Nachmittag
Fordert die Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration.

"Das Tor offnen! Das Herz 6ffnen! Der Kranich! Die
Wolken teilen!"

Weisen auf den Ursprung der Bilder.

Alltag, Natur und Philosophie Meditation in Bewegung
und Ruhe.

Ganzheit von Korper, Seele und Geist!



Lebenspflege

Bitte mitbringen: Wollsocken oder leichte
Gymnastikschuhe

Alle Kurse finden in der Jahnschule, Harthausen,
Jahnstr. 25-27, EG, Gymnastikraum statt.

Siegbert Allgaier, Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender

5321B am Nachmittag

18 x Di., 20.2. -23.7.2024, 16.00-17.00 Uhr
€126

Qi Gong am Abend

5322B am Abend

18 x Di., 20.2. -23.7.2024, 18.00-19.00 Uhr
€126

Beckenbodenfitness fir Frauen - Fortgeschrittene

Wo liegt mein Beckenboden, wie kann ich ihn
wahrnehmen, mit ihm arbeiten, ihn kraftigen und
pflegen? In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungsreise
zur weiblichen Mitte.

Bleiben Sie dran und erhalten in diesem BeBo®--Kurs
neue Impulse und Motivation fUr Ihr persénliches
Training. Wir vertiefen und erweitern Ubungen, starken
die Integration in den Alltag und tauschen Erfahrungen
aus. Haltung, Figur und Korpergefuhl profitieren von
diesem Training mit gesundheitsschonenden Ubungen
zur Starkung des Beckenbodens, der Bauch- und
Rlckenmuskulatur.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist die Teilnahme am
BeBo®-Grundkurs oder Ruckbildungskurs.

Dieser Kurs wird von den Gesundheitskassen als
anerkannter Praventionskurs finanziell unterstutzt.

5324B fur Fortgeschrittene

Anna Kathrin von Taboritzki, Hebamme, Kursleiterin
nach dem BeBo Konzept

8 x Di., 11.6. -30.7.2024, 18.15-19.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 1
€124

Callanetics
Ein Baustein des Ganzheitsprinzips

Die Gymnastik setzt sich zusammen aus
Wirbelsaulengymnastik und Yoga. Die besondere
Technik bei den Ubungen gewahrleistet ein optimales
Training der Tiefenmuskulatur. Mit kleinen, sanften
Bewegungen wird der Kérper geformt und beweglich

gemacht, sowie die Wahrnehmung geschult. Sanfte
Musik unterstutzt die Entspannung.

Geeignet fur alle Altersgruppen, keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch

53258

Erika HUbner, Massage-Therapeutin, Ubungsleiterin
18 x Di., 20.2. -23.7.2024, 18.00-19.15 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€153

Gesunde Gymnastik, die Spald macht

Wirbelsaulen-Funktionsgymnastik, die richtige Mischung
macht’s!

In diesem Kurs werden wir mit einfachen Dehnungs-,
Lockerungs- und Stabilisierungstibungen die gesamte
Muskulatur kraftigen, wobei der Schwerpunkt auf den
Wirbelsaulenbereich gelegt wird.

Bitte mitbringen: Matte, eventuell Handtuch oder Decke
und kleines Kissen

llona Hacker, Staatl. geprufte Ubungsleiterin

5340B fur alle 60 plus

15 X Mi., 6.3. -17.7.2024, 8.30-9.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 105

53441B fur alle 60 plus

15 x Mi., 6.3.-17.7.2024, 9.40-10.40 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 105

Fitness-Krafttraining

Kraftigungsgymnastik in kleiner Gruppe, um fit zu
bleiben. Unter qualifizierter Anleitung eines
Sportwissenschaftlers kraftigen und definieren Sie lhre
Hauptmuskelgruppen durch Training mit eigenem
Koérpergewicht oder unter Verwendung verschiedenster
Trainingsgerate (Vario-Sling, Theraband, Stepper,
Pezziball,...)

Bitte mitbringen: Handtuch

5342B

Jonathan Hack, Examinierter Sportwissenschaftler,
Gymnasiallehrer

18 x Mi., 21.2. -24.7.2024, 18.30-19.30 Uhr
ESG-Halle, Vereins- / Jugendzimmer, Bernhausen,
Tubinger Str. 69, EG

€126

Hatha-Yoga 40 plus
fdr Anfanger ohne Vorkenntnisse und Fortgeschrittene



Hatha-Yoga ist der im Westen am meisten verbreitete
Yoga-Stil. Er trainiert auf sanfte Art die gesamte
Muskulatur und starkt die korperliche Flexibilitat. Auch
das korperliche und seelische Gleichgewicht wird
gestarkt. Typisch sind auch die Anfangs- und
Endentspannungen.

Georg Dorflinger

5354B

19 X Mi., 21.2. -11.9.2024, 19.00-20.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 161,50

5367B

17 x Do., 22.2. -18.7.2024, 20.00-21.15 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 144,50

Yoga - Der Weg zur inneren Harmonie und
Gesundheit

Keine Vorkenntnisse erforderlich - Einstieg jederzeit
moglich

Hatha-Yoga ist eine Moglichkeit, durch langsame,
bewusste Korperhaltungen, Atemwahrnehmung und -
schulung sowie Entspannungs- und
Konzentrationstibungen Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Die meisten Ubungen sind auf die
Wirbelsaule ausgerichtet. Sie lernen Korperhaltungen,
die den RUcken entlasten, aufrichten und kraftigen. So
werden Verspannungen der Muskulatur gelést, Blutfluss
und Sauerstoffversorgung im Korper verbessert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/Matte,
Sitzkissen (falls gewUnscht)

5366BX

Werner Baten, Yogalehrer

17 x Do., 22.2. -18.7.2024, 18.15-19.45 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€170

Pilates - Figurtraining, in den Sommerferien

Mochten Sie Thren gesamten Korper kraftigen und eine
Stabilisierung des Oberkdrpers erreichen?

Pilates ist eine einzigartige Trainingsform, deren
Betonung auf der haltungsgerechten Ausrichtung des
Korpers und der korrekten Atmung liegt.
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Hauptaugenmerk gilt den tiefen Bauchmuskeln sowie
der gesamten Beckenmuskulatur, verantwortlich fir ihre
Haltung.

53708B

Andrea Straul3, Liz. Fachfrau fur Fitness, Ernahrung und
Gewichtsmanagement

3 x Mo., 29.7. -12.8.2024, 18.00-19.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€21

Fitmix - Ganzkorpertraining, in den
Sommerferien

Freuen Sie sich auf ein fetziges Kraft-
Ausdauerprogramm. Bringen Sie Ihren Kreislauf in
Schwung und trainieren anschlieRend effektiv und
abwechslungsreich Ihren Kérper in Topform. Ubungen
far Oberkorper, Beine, Po kraftigen Ihre Muskulatur und
straffen Ihren Korper. Intensiv geht es mit Bauch- und
RUckenubungen weiter. AbschlieRend stretchen wir
unseren gesamten Korper. Die Muskulatur kann sich
entspannen und entwickeln. Frohgelaunt starten Sie in
die Woche.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Socken

5372B

Andrea Straul}, Liz. Fachfrau fur Fitness, Ernahrung und
Gewichtsmanagement

3 x Mo., 29.7. -12.8.2024, 19.00-20.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€21

Stretch und relax - Mobilitatstraining - in den
Sommerferien

beweglich und entspannt im Alltag

Viele Menschen sind in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrankt. Diese dulRert sich in Schmerzen, die den
gesamten Korper betreffen konnen oder einige
Bewegungen werden einfach nicht ausgefuhrt. Das fuhrt
zu Schonhaltungen. Ziel des Kurses ist, den Alltag
uneingeschrankt zu geniefRen, indem Sie Ihren gesamten
Korper dehnen, sich lhre Muskeln entspannen und einer
Muskelverklrzung vorgebeugt wird, die taglich
entsteht. Super entspannt gehen Sie nach Hause!

5373B

Andrea Straul3, Liz. Fachfrau fur Fitness, Ernahrung und
Gewichtsmanagement

3 x Mo., 29.7.-12.8.2024, 20.00-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€21

Rickenfit mit Osteoporosegymnastik
Vorbeugen und Aufhalten

Ganzheitliches Training mit gezielten Ubungen zur
Starkung der Ruckenmuskulatur und Beweglichkeit. Wir
trainieren ohne oder mit abwechslungsreichen Geraten
und Musik.



Jede Einheit besteht aus Ubungen zu Koordination,
Kraft, Balance, Beweglichkeit und
natdrlich...Entspannung!

Bitte mitbringen: Getrank, Handtuch, rutschfeste Socken

Annika Schwerdtfeger, Fitness- und Gesundheitstrainerin

5380B

16 x Fr., 23.2.-19.7.2024, 9.00-10.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€112

5381B

16 x Fr., 23.2.-19.7.2024, 10.00-11.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€112

Dynamische Entspannung mit der Rossini-Reise
Stress l6sen durch Bewegung, Musik und innere Bilder

Maochten Sie endlich wieder abschalten und innerlich zur
Ruhe kommen? Mehr Energie und Tatkraft versplren
und gutgelaunt in den Frihling starten?

Die Rossini-Methode setzt da an, wo Druck und
Anspannung im Korper gespeichert sind: im Bauch,
unserem "emotionalen Gehirn". Durch einfache
Bewegungen von Armen und Beinen, des Beckens und
vor allem des Kiefers l6sen sich innere Verspannungen
und die Zwerchfellatmung wird angeregt. Die Musik
motiviert zur Verstarkung der Bewegungen und
unterstltzt so den Entspannungsprozess.

Die Termine kdnnen einzeln belegt werden. Zur
Einlbung dieser positiven Bewegungen empfiehlt sich
die Wiederholung, also alle Termine zu buchen.

Bitte mitbringen: kleines Kopfkissen, bequeme Kleidung,
leichte Decke

Christel Walker, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Psychologische Beraterin, HAKOMI-Therapeutin,
ausgebildet in achtsamkeitsbasierten und
korperorientierten Methoden

5382B

1 X Fr., 1.3.2024, 17.00-18.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
£ 13,20

5383B

1 x Fr., 8.3.2024, 17.00-18.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 13,20

5384B
1 x Fr., 15.3.2024, 17.00-18.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 13,20

5385B

1 x Fr., 22.3.2024, 17.00-18.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
€ 13,20

ONLINE-Fit in den Tag

Dieses neue Kursangebot "Fit in den Tag" bietet Ihnen
ein tagliches Training fur die wichtigsten
Muskelgruppen. Mit nur wenigen Minuten am Tag
kénnen Sie Muskeln aufbauen und zuhause oder im
Blro fit werden, ohne ins Fitnessstudio zu mussen.

An 4 Tagen pro Woche trainieren wir unsere
Bauchmuskeln, Brust, Beine, Arme und Po. Am Mittwoch
steht unser verspannter Nacken und Rucken im Fokus.

Abnehmen, Muskeln aufbauen, fitter werden wird
einfacher denn je, denn flr die nétige Motivation
trainieren wir taglich Live per Zoom.

Rechtzeitig vor Kursbeginn erhalten Sie den
Zugangscode fur die online-Termine. Daflr bendtigen
Sie keinen eigenen ZOOM-Account. Voraussetzungen flr
die Teilnahme an den online-Terminen sind z.B. ein
Computer, Laptop oder ein mobiles Telefon. Das
entsprechende Gerat muss Uber einen Internetzugang,
eine Kamera und ein Mikrofon verfligen.

Bitte mitbringen: Laptop o.a. mit Kamera, Mikrofon und
Internetzugang

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestutzter LifeCoach

5398BC

15 x Mo., 4.3.-22.3.2024, 6.15-6.30 Uhr
Zoom KL Online-Kursraum

£ 15

5399BC

29 x Mo., 8.4.-17.5.2024, 6.15-6.30 Uhr
Zoom KL Online-Kursraum

€29

5401BC

38 x Mo., 3.6. -24.7.2024, 6.15-6.30 Uhr
Zoom KL Online-Kursraum
£38

ONLINE-Power Workout

Fdr Gesundheit und Figur - und online gemeinsam:
spezielles weibliches High Intensive Training und
BlackRoll-Ubungen fur die Faszien

Bitte mitbringen: Black-Roll, Loop-Bander, Laptop o.a.
mit Kamera, Mikrofon und Internetzugang

Stefanie Storzer, Group Fitness Trainerin, Brain Gym®-
Trainerin, pferdegestutzter LifeCoach

5402BC



8 x Mi., 6.3. -15.5.2024, 20.00-21.15 Uhr
Zoom KL Online-Kursraum

€90

5403BC

8 X Mi., 5.6. -24.7.2024, 20.00-21.15 Uhr
Zoom KL Online-Kursraum, €90

Gesund und fit mit Bauchtanz - Basiskurs

Jede Frau, unabhangig von Alter und Figur, kann ihre
Bewegungsmaoglichkeiten im Orientalischen Tanz
(Bauchtanz) kennenlernen. Dieser alteste und auch
weiblichste Tanz der Welt kann beruhigen als auch
aufmuntern. Durch den Tanz werden die Bewegungen
jeder Frau geschmeidiger und die Grundhaltung
aufrechter. Durch die verbesserte Koérperhaltung fuhlt
sich Frau einfach wohler und gewinnt somit an
Ausstrahlung.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, HUuftrock,
Harems-/Pumphose oder Jazzpants und/oder Hifttlcher
und etwas zum Trinken.

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin
5424B Basiskurs

14 x Di., 20.2. -18.6.2024, 18.15-19.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€119

Schnuppertermin Gesund und fit mit Bauchtanz —
Basiskurs

kostenlos
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Ein kostenloses ONLINE-Schnuppervideo ist auf Anfrage
verflgbar. Bitte sprechen Sie uns an. Wir schicken Ihnen
dann gerne den Link zu.

5425B0 Basiskurs

1 x Di., 25.6.2024, 18.15-19.30 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

Gesund und fit mit Bauchtanz -
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmerinnen, die SpaR
an Choreografien (Baladi, Klassischer Tanz, Fantasy, etc
..) haben und entsprechend gute Basiskenntnisse
voraussetzen, sowie etwas Erfahrung in der
Schleiertechnik mitbringen. Am 13.01.2024 wird ein
Schleiertechnik Workshop angeboten Kursnr.: 241-
5435B, eine gute Gelegenheit die Schleiertanzkunst zu
trainieren.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Huftrock,
Harems-/Pumphose oder Jazzpants und/oder HUfttlcher
und etwas zum Trinken.

5426B Mittelstufe/Fortgeschrittene

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

15 x Mi., 21.2. -3.7.2024, 19.30-20.45 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€127,50

Ein kostenloses ONLINE-Schnuppervideo ist auf Anfrage
verflgbar. Bitte sprechen Sie uns an. Wir schicken Ihnen
dann gerne den Link zu.

BellyPower - Bauchtanz-Fitness fur alle Stufen

Ausdauer/Kondition,
Muskelaufbau/Pilates/Ganzkorpertraining

und viel Bauchtanz-Techniktraining (optimal flr den
Beckenboden)

einfache Kombinationen, die Spal machen! Strech und
relax nach jeder Stunde.

Bitte mitbringen: Geschlossene Trikots, warme
Beinkleidung (z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, HUuftrock,
Harems/Pumphose oder Jazzpants und/oder HUfttlcher
und etwas zum Trinken.

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

5427B fur alle Stufen

15 X Mi., 21.2. -3.7.2024, 18.15-19.15 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€ 105



BellyPower - Bauchtanz-Fitnesskurs
kostenlos

5428B0 fur alle Stufen

1 x Mi,, 3.7.2024, 18.15-19.15 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

Wochenend Workshop / Fortbildung

Thema: Schrittkombinationen fur langsame
Tanze und Schrittkombinationen fir
temperamentvolle Tanze

ab Anfangerinnen mit guten Vorkenntnissen,
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Wir Uben zu verschiedenen passenden Rhythmen
langsame bis mittelschnelle Schrittkombinationen mit
ausdrucksstarken Posen, die auch fur den Schleiertanz
super passen, mit- oder auch ohne Schleier tanzbar.
Ebenso lernen wir an diesem Samstag, wie wir mit
schnelleren Tanzen Schritte kombinieren und auch da
Ausdruck hineinbringen konnen. Dieser Workshop gibt
Euch viel Input, um eine eigene Choreografie entwickeln
zu kdnnen und ist auch fir die folgende Schleiertanz
Choreo am 20.04.24 eine gute Ubung

Bitte mitbringen: Warme Beinkleidung (z.B. Leggins),
Gymnastikschuhe, Getrank

5434B Fur Teilnehmerinnen der Basis-Kurse mit guten
Vorkenntnissen, der Mittelstufe- und
Fortgeschrittenen-Kurse

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin flr Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1 x Sa., 9.3.2024, 11.00-13.45 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€28

Wochenend Workshop / Fortbildung
Thema: Schleiertanz Choreografie

ab Anfangerinnen mit guten Vorkenntnissen und
Mittelstufe/Fortgeschrittene

Ein wunderschones gefuhlvolles 3:16 minutiges
Musikstlck, das uns zusammen mit den Bewegungen
und Posen in eine entsprechende Stimmung versetzt.
Dieser langsame ausdruckstarke Tanz beruhrt die Sinne
und zieht die Zuschauer*innen in seinen Bann. Wir
studieren miteinander intensiv Posen und
Schleierfertigkeit sowie den Ausdruck dazu ein. Macht
auf jeden Fall Spalk und ist etwas Besonderes.

Wer keinen Schleier hat, kann diesen bei der Kursleiterin
ausleihen.

Bitte mitbringen: Warme Beinkleidung (z.B. Leggins),
Gymnastikschuhe, Getrank

5435B Fur Teilnehmerinnen der Basis-Kurse mit guten
Vorkenntnissen, der Mittelstufe- und
Fortgeschrittenen-Kurse

Beate Konig, SHALIMA, Trainerin fur Orientalischen
Tanz, Pilatestrainerin

1 x Sa., 20.4.2024, 11.00-14.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€30

neu ..
Entspannung pur - abschalten, bei sich

ankommen und neue Kraft tanken

Nutzen Sie die verschiedenen Entspannungstechniken,
wie Yoga-Tiefenentspannung, Autogenes Training,
progressive Muskelentspannung, Body-Scan und erleben
Sie tiefe Entspannung und Ruhe. Eingebettet in
Gesprache zum Erfahrungsaustausch konnen diese eine
ganze Reihe positiver Veranderungen bewirken wie
Verbesserung der Organfunktionen, Hilfe bei
Schlafstérungen, bessere Konzentrationsfahigkeit und
einen bewussteren und entspannteren Umgang mit
Stressfaktoren.

Bitte mitbringen: Decke

5436B

Kerstin Bonke, Sozialpadagogin, Gestalttherapeutin,
Entspannungskursleiterin

6 x Do., 7.3.-25.4.2024, 9.00-10.30 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

€ 79,20

neu

I-dance-it-y

Hast du Freude am freien Tanzen? Hast du Lust, dich mit
Musik und kreativen Impulsen inspirieren zu lassen,
deinen tanzerischen Ausdruck zu entfalten?

Tanzen ist Freude, Kraft, Leichtigkeit und Wirde. Tanzen
schafft Raum im Kopf. Tanzen schenkt neue Eindrucke.
Tanzen schafft Verbindung zu sich selbst und anderen
Menschen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

5437B

Halyna Burt, Lizenzierte Musikgartenpadagogin,
Rhythmuspadagogin, Musiktherapeutin, zertifizierte I-
dance-it-y-Gruppenleiterin

5 x Do., 21.3. -18.7.2024, 18.00-19.00 Uhr
Fleinsbach-Realschule, Bernhausen, Poltawastr. 3,
Pavillon

€35



Rund um die Kuiche

1. Filderstadter Mannerkochclub

Kreativitat, das ist das Motto des 1. Filderstadter
Mannerkochclubs. Um neue MenUs zu kreieren, treffen
wir uns wieder einmal im Monat zum

Kocha - Essa - Trenka - Schwatza.
Ansprechpartner ist Manfred Weber, Tel. 07022- 63179
Leider momentan keine Neuaufnahmen maglich!

6100B

Manfred Weber
6 x Mi. von 19.00-23.00 Uhr, Termine folgen

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.

9, 1. Stock, Raum E1.09/KUlche

Kochtreff fir Manner

Die "Manner an die Kochtopfe" der vergangenen
Semester treffen sich weiterhin zum gemeinsamen
Kochen. Mit Freude und bei angenehmen Gesprachen
wird nach dem Kochen gut gegessen.

SCHNUPPERN GERNE MOGLICH
Ansprechpartner: Paul Muller
Tel. 0173/4108655, Email: mueller.paul@gmx.de.

6101B

Paul Muller, Kochtreff-Leiter
6 x Fr. von 18.00-22.45 Uhr, Termine folgen

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.

9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche
£ 36

"Back to the Roots" - zurtick zur Wurzel

Gehen wir zurtck zu den Wurzeln und entdecken die
erstaunliche Vielfalt der fleischlosen Kiiche.

34

Ob knackige Salate, kdrnige Hulsenfriichte oder
duftende Pilze - wir verwandeln die besten Frichte von
Mutter Natur in raffinierte Menus.

Werfen wir einen Blick in die traditionellen Klichen der
Welt und in GroBmutters Kochbuch und interpretieren
alte Rezepte neu, frisch und modern.

Lebensmittelkosten inkl. Getranke in Hohe von 30 € pro
Abend werden im Kurs abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schirze, Sprudel, Tupperschisseln

6122B

Marc Striffler, Koch und Verpflegungsbetriebswirt
3 x Fr.von 18.30-23.00 Uhr, Termine werden noch
bekannt gegeben

Gotthard-Muller-Schule, Bernhausen, La Souterrainer Str.
9, 1. Stock, Raum E1.09/Klche
£84

Koreanische Kiiche

Die koreanische Kuche liefert abwechslungsreiche,
herrliche wurzige Gerichte.

Wir bereiten gemeinsam den Klassiker Bibimbab zu,
eine koreanische Bowl mit Gemuse, Reis und wahlweise
Rindfleisch oder Tofu.

Kimchi und Bulgogi und weitere Spezialitaten stehen
ebenfalls auf dem Menu.

Lernen Sie diese wunderbare Landerklche besser
kennen.

Die Lebensmittelkosten von 20€ pro Person werden mit
der Gebuhr eingezogen.
Bitte mitbringen: Behalter fur Kostproben und Getrank

6132B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin

1 x Mi., 17.4.2024, 18.00-21.00 Uhr

fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff
€44



Familienbildung im Landkreis Esslingen

HEEN BN FEmIN]

‘FIS HAUS DEMAMILIE fb'; {

R FAMILIEN-BILDUNGSSTATTE g {’y“k_
e KIRCH

IRCHHEIM UNTERTECK EV.

Kooperation der fba Kéngen, FBS Filderstadt, FBS
Kirchheim und HdF Nurtingen.

Nach der SchlieBung der FBS Esslingen fuhren wir
einen Teil der Esslinger Kurse weiter.

KREATIVE KIDS

far Kinder von 6-11 Jahren in fréhlicher und entspannter
Runde die klnstlerische Ausdrucksfahigkeit fordern

Hast Du Lust darauf, auszuprobieren, was flr coole
Dinge man aus ganz unterschiedlichen Materialien
machen kann? Es geht um die Freude am gemeinsamen
Gestalten mit Naturmaterial, Farben, Malgrinden und
Formen uvm. Bei den einzelnen Terminen unten siehst
Du, was Du jeweils mit nach Hause nehmen kannst.

Jasmin Gottuck

8618BF

Unser Thema heute: wir stellen eigene Tinte und
Erdfarben her und probieren diese gleich aus.

1 x Fr., 9.2.2024, 15.30-17.30 Uhr

Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen,
Werkraum

€20

Bitte mitbringen: Stoppersocken,
Gymnastikschlappchen, Haarband, Vesper, Getrank,
Malerkittel

8619BF

Unser Thema heute: wir bauen ein kleines
Insektenhotel; gerne leere Lebensmittelblechdose
ohne Rand mitbringen.

1 x Fr., 1.3.2024, 15.30-17.30 Uhr

Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen,
Werkraum

£21

Bitte mitbringen: Stoppersocken,
Gymnastikschlappchen, Haarband, Vesper, Getrank,
Malerkittel, leere Blechdose ohne Rand

8620BF

Unser Thema heute: Frottage: Mit einem weichen Stift
wird auf ein Papier z.B. die rubbelige Struktur einer
Baumrinde durchgedriickt — so entstehen viele
interessante Muster ...hier darf ausprobiert und
gesammelt werden.

1 X Fr., 22.3.2024, 15.30-17.30 Uhr

Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen,
Werkraum

€ 19,50

Bitte mitbringen: Stoppersocken,
Gymnastikschlappchen, Haarband, Vesper, Getrank,
Malerkittel

Grundlagen fur Babysitter
fdr Jugendliche ab 13 Jahre

Babysitten macht Spald und bessert das Taschengeld auf.
Bei der Betreuung von Sauglingen und Kindern tauchen
jedoch immer wieder Fragen oder gar Probleme auf.
Dieser Kurs soll euch Uber die Gestaltung und
Organisation von Kinderbetreuung sowie Uber "Erste
Hilfe" bei hauslichen Unfallen informieren. Wir werden
uns mit den Grundlagen von Sauglingspflege,
Entwicklungsstufen und mit padagogischen Aspekten
beschaftigen. Am Ende des Kurses erhalten alle eine
Bescheinigung.

Bitte mitbringen: Essen, Getrank und Schreibutensilien.

8628BF

Mareen Persch

1x Sa., 3.2.2024, 9.00-15.30 Uhr

Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen, Gym 1
Und Werkraum

€45

Idogo-Qigong
Fur Beginnende und Fortgeschrittene

Wir praktizieren im Kurs Ubungen mit dem Idogo-Stab.
Diese entstammen dem Qigong und Tai Chi Chuan. Sie
sind leicht erlernbar und sehr effektiv, da der Idogo-Stab
die Bewegungen lenkt. Schon mit einem Zeitaufwand
von wenigen Minuten taglich konnen Sie
Korperverspannungen und Verkrampfungen, besonders
im Nacken- und Schulterbereich, entgegenwirken und
Ihre Korperhaltung verbessern. Der Energiefluss wird
durch gezielte Dehnung der Muskulatur entlang der
Meridiane angeregt.

Der Stab kann fir die Ubungsstunde ausgeliehen und
auf Wunsch Uber die Kursleiterin erworben werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Stoppersocken
oder Gymnastikschlappchen.

8630BF

Manuela Kallinger

18.1.,,1.2,,22.2.,7.3.,21.3.,28.3.

Okumenische Familienbildungsstatte Esslingen, Gym 1
€63
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Seniorentanz im WIE

Gemeinsam mit anderen Senioren aktiv sein, Freude an
der Bewegung finden und nebenbei noch etwas flr die
Gesundheit tun.

Ausfalltermine unter 0711/7947906

9001B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin
11 x Mi., 28.2.-17.7.2024, 13.30-15.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

Tanzen mit Rollator - geselliges Tanzen mit Halt
im WIE

Das Tanzen mit Rollator macht Spal, fordert Korper und
Geist und tragt dazu bei, dass Alltagskompetenzen
erhalten bleiben. Es wird Spalt und Lebensfreude
vermittelt, gleichzeitig die soziale Kompetenz geférdert
und das Wohlbefinden gesteigert.

Ausfalltermine unter 0711/7947906

9002B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin
11 x Mi., 28.2.-17.7.2024, 15.00-16.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3

Schulcafé im WIE

Eltern der Wielandschule frihstlicken gemeinsam und
tauschen Erfahrungen aus.

Infos zum Schulcafé unter schulcafe-sielmingen@web.de

9003B

Gabriele Veyhl, Erzieherin, Martina Schreitle
3 x Fr., 8.3.-12.7.2024, 9.00-11.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Spald in der Bibliothek im WIE
Kooperation mit der Stadtbibliothek Filderstadt,
Zweigstelle Sielmingen, dem WIE-Team und Engagierten

Far Kinder von 4-7 Jahren mit und ohne Begleitung
basteln, spielen, malen...
und mit einem Besuch in der Blcherei verbinden.

9006B
Petra Wallner, Hauswirtschaftsleiterin
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19 x Di., 20.2. -23.7.2024, 15.00-16.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Offene Kunstwerkstatt im WIE
Kooperation mit der Kunstschule Filderstadt
Fdr Kinder von Klasse 1 bis 4

Vorbeikommen und schnuppern!

Mit unterschiedlichen Materialien erstellen wir kleine
Kunstwerke.

Dabei malen, zeichnen, drucken oder fotografieren wir.

9008B

Okuli-Edith Bernhard
19 x Di., 20.2. -23.7.2024, 14.30-16.30 Uhr
WIE, UG, KSF, Kunstraum

Repair-Café im WIE
Zu schade zum Wegwerfen!

Was macht man mit einem Bugeleisen, das nicht mehr
warm wird, was mit einer Lampe, die nicht mehr
leuchtet oder einem CD-Player, der keine Musik spielt?
Zum Wegwerfen zu schade.

Gemeinsam mit ehrenamtlichen Fachleuten reparieren
Sie unter Anleitung von diesen, Ihre Kleidung,
Elektroartikel oder Gegenstande aus Holz. Die
Ehrenamtlichen helfen kostenlos, beziehen Sie mit ein
und wissen fast immer eine Losung. Die
Wahrscheinlichkeit ist grof, dass die Reparatur gelingt
und so echte Nachhaltigkeit gelebt werden kann. Bitte
mitbringen: Zu reparierendes Gerdt oder Gegenstand
und ihre Zeit.

24.02.2024 fallt aus, da am Nachmittag das Reperaturcafe
im BZ-Seefalle stattfindet

23.03.2024
22.06.2024
Mitmachen im Repair-Café

Wenn Sie Interesse und das notwendige Fachwissen
mitbringen oder Neues erlernen wollen, freuen wir uns,
wenn Sie sich als Engagierte*r im Repair-Café
einbringen.

Infos im WIE BUro

9010B

Ralph Schindler, Koordinator, Techniklehrer
2 X Sa., 23.03.2024 und 22.06.2024, 9.00-12.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff



Wir trinken Tee und sprechen Deutsch im WIE
kostenlos

Deutsch lernen- Deutsch sprechen zusammen mit
Filderstadter Frauen unterschiedlicher Herkunft.

Kooperation mit der Stadt Filderstadt

We drink tea and speak German
Learn German- Speak German

Together with ladies from Filderstadt, immigrated ladies
and German ones.

Cooperation with Filderstadt

9011B

Vassiliki Mornhinweg, Christine Bayani
17 X Fr., 23.2.-19.7.2024, 9.00-11.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Blrgerraum

Wir kochen im WIE, wie friiher zuhause im WIE

Haben Sie Lust mal wieder richtig leckere
Hausmannskost zu kochen und essen? Genau das, was
sie friher oft mit Leidenschaft und Begeisterung fur Ihre
Lieben zubereitet haben? War's vielleicht der
Rostbraten, die selbstgeschabten Spatzle oder der
deftige Eintopf, was lhnen und dem Rest der Familie so
gut schmeckte? - Wir Senioren schnippeln und kochen
gemeinsam im Team von 10-13 Uhr. Ihr Gericht nach
Ihrem Rezept. Um 12 Uhr wird gegessen. Eingeladen
sind Senioren, die so wie Sie, gerne Hausmannskost
essen.

Anmeldung im WIE Buro oder bei Frau Lee-Marmull
0174 478 26 96 immer bis spatestens freitags vorher!
Lebensmittelkosten werden umgelegt!

9012B

Sungok Lee-Marmull, Kursleiterin
6 x Mi., 20.3.-21.8.2024, 10.00-13.00 Uhr
WIE; Klche

Drum Circle - ein offener Trommelkreis im WIE
Kooperation mit Martin Gltck, Rhythm Works

In einem Drum Circle entsteht mit Trommeln und
verschiedenen anderen Percussionsinstrumenten
spontan Musik, lustvoll und ohne Leistungsanspruch.

Angeleitet vom Drum Circle - Leiter Martin Gluck werden
alle Teilnehmenden zu aktiven Mitspielern in einem
Trommel - Ensemble und die Gruppe entwickelt
innerhalb kurzer Zeit ihren ganz eigenen und
einmaligen Rhythmus.

Ein Drum Circle ist kein Trommelkurs. Er ist eine
Ermutigung zum gemeinsamen Musizieren. Ein Drum
Circle ladt ein zur Gemeinschaft und zum Miteinander
und ist geeignet fir Menschen jeden Alters. Alle kdnnen

in einem Drum Circle mitmachen, denn es werden keine
Vorerfahrungen bendtigt.

9013B

Martin Gluck, Rhythmustrainer
2 x S0., 14.4. -9.6.2024, 16.00-17.30 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Fasercafé im WIE

Ein Treff fUr alle textilen Handarbeiten und Kiinste:
Stricken, Hakeln, Weben, Sticken, Spinnen, Patchwork,
Filzen, Flicken u.v.m. Bei Kaffee und Tee kdnnen in
heiterer Runde gegenseitig die aktuellen Projekte
bewundert und Tipps und Techniken ausgetauscht
werden.

Weitere Infos unter: http://fasercafe.de/

Bitte mitbringen: Idealerweise ein eigenes,
angefangenes Projekt oder Material dafir. Wir helfen
aber auch beim Einstieg und haben alles flir das erste
kleine Projekt vor Ort.

90158

Cornelia MeRner, Evelyn Weil3
6 x Do., 14.3. -8.8.2024, 18.00-21.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bei Rlckfragen gerne an cornelia@fasercafe.de wenden.

neu

Nahcafé im WIE

Ein offener Treff fir alle Nahbegeisterten — K&nnen ist
keine Voraussetzung! Wir nahen an unseren eigenen
Projekten, tauschen uns aus und helfen uns gegenseitig.
Kaffee und Tee, Bligeleisen und Blgelbrett stellen wir.
Die eigene Nahmaschine und alle Materialien fur dein
Projekt bitte mitbringen.

Weitere Infos unter: http://fasercafe.de/
Bitte mitbringen: Nahmaschine und alle Materialien fir
Ihr Projekt (Stoff, Stoffschere, Stecknadeln, Faden, etc.)

9016B

Cornelia Melner, Nadine Krail§
7 x Do., 22.2.-22.8.2024, 18.00-21.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, EG, Offener Treff

Bei Ruckfragen gerne an cornelia@fasercafe.de wenden.

neuv

Winterspielplatz im WIE

Die Spielplatze drauRen sind im Winter durch kaltes und
nasses Wetter wenig attraktiv. Deswegen bieten wir
allen Familien in unserer FBS Filderstadt eine
Bewegungslandschaft an.

Der Winterspielplatz bietet allen Kindern von 0-3 Jahren
viel Platz zum Krabbeln, Spielen, Bauen und Toben.
Somit bieten wir Familien mit Kindern die Moglichkeit,



in unseren trockenen und warmen Raumlichkeiten
gemeinsam Zeit zu verbringen und zu spielen.

Es ist keine Anmeldung notwendig.
Bitte mitbringen: Stoppersocken

9014B

Sibylle Schulz
1 x Mo., 26.2.2024, 15.00-17.00 Uhr
fbs-WIE, Sielmingen, Wielandstr. 8, 1. OG, Raum 3
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