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… einfach Eindrücke gewinnen!

Eltern werden - Eltern sein

Rückbildungs­-­
gymnastik mit ­
Babybetreuung 	

Sie haben keinen Babysitter und möchten 
nach der Geburt Ihres Kindes etwas für sich, 
die Kräftigung von Beckenboden, Bauch und 
Rücken tun und Ihr Bewusstsein für eine 
Beckenboden schonende Bewegung im All-
tag sensibilisieren? Hier stärken Sie sich mit 
zahlreichen Spannungs- und Entspannungs–
übungen und lernen andere Mütter kennen.

Die genauere Kursbeschreibung finden Sie ­
auf Seite 15.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
Kissen, ggf. Babydecke, Getränk

0110R
Anna-Kathrin von Taboritzki, Hebamme, 
Kursleiterin nach dem BeBo Konzept

1 × Fr., 10.2.2012, 10.15–11.40 Uhr
Bernhausen, Carpe diem, Fitnessstudio, ­
Obere Bachstraße 5
Anmeldung bei der Kursleitung unter ­
0711 327 03 58, da die Teilnehmerinnenzahl 
begrenzt ist.­
€ 0,–

Beckenbodenfitness ­
für Frauen	

In diesem Kurs erlernen Sie gesundheits–
schonende Übungen zur Stärkung des Be-
ckenbodens sowie der Bauch- und Rücken-
muskulatur. Genauere Infos entnehmen Sie 
bitte der Kursbeschreibung von Kurs 4336T 
auf Seite 80.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, 
Kissen, Getränk

0439R
Anna-Kathrin von Taboritzki, Hebamme, 
Kursleiterin nach dem BeBo Konzept

1 × Do., 9.2.2012, 18.00–19.15 Uhr
Familienbildungsstätte, Bonlanden, Raum 3
Anmeldung bei der Kursleitung unter ­
0711 327 03 58, da die Teilnehmerinnenzahl 
begrenzt ist. ­
€ 0,–

Die fbs-Schnupper- ­
und Infowoche

Sie kennen das! Im neuen Programmheft 
entdecken Sie einen oder mehrere Kurse, 
die Ihr Interesse wecken. Doch ganz ­
sicher sind Sie nicht, ob das Angebot für ­
Sie passt. 

Viele kommen mit der Bitte auf uns zu, 
einmal im laufenden Kurs schnuppern ­
zu können, oder fragen nach genaueren 
Informationen zu dem jeweiligen Angebot. 
So entstand die Idee der ­
Schnupper- und Infowoche in der fbs. 

In Zukunft können Sie am Ende des lau-
fenden Semesters in einer festgelegten 
Woche in bestimmten Kursen einfach 
vorbeischauen und mitmachen. Dieses 
Schnuppern ist oft, aber nicht in jedem 
Kurs möglich und sinnvoll. 

Für Kurse, die neu sind, oder wo das 
Schnuppern nicht in Frage kommt, bieten 
wir in der gleichen Woche Infoveranstal-
tungen an. Hier bekommen Sie genauere 
Informationen zu Ablauf, Ziel und Inhalt 
eines Angebots. Sie können sich orientie-
ren, fragen und entscheiden dann, ob Sie 
im kommenden Semester dabei sind. 

Auf den folgenden 7 Seiten finden Sie kon-
krete Angebote. INFO und SCHNUPPERN 
ist fast immer kostenfrei. 

Wir sind gespannt, ­
ob Sie die Gelegenheit nutzen.

Ihr fbs-Team

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

Kooperation mit dem Referat für ­
Chancengleichheit und der VHS

Kinderbetreuungs­möglichkeiten 
in Filderstadt 	
Was gibt es in Filderstadt? – ­
Kigas, Kernzeitbetreuung, ­
Tagesmütter, Minikindis, Ganztagesschule

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf wird 
wesentlich von den vorhandenen Kinderbe-
treuungsmöglichkeiten der Kinder zwischen 
0–14 Jahren bestimmt. An diesem Abend stel-
len wir Ihnen die Betreuungsmöglichkeiten, 
Angebote und Einrichtungen in Filderstadt vor.

0130R
Amt für Familien, Schulen und Vereine: 
Kerstin Pichler und Katja Rapp

Tageselternverein Kreis Esslingen: ­
Antje Woltemath

Familienbildungsstätte Filderstadt: ­
Ingrid Bondorf, Annette Ufholz, Renate Wolpert

1 × Fr., 10.2.2012, 20.00–22.00 Uhr
Familienbildungsstätte, Bonlanden, Raum 3
Ohne Anmeldung ­
€ 0,–

Unsere Kinder

Kinder spielen – ­
Eltern lernen	

»Kinder spielen – Eltern lernen« verbindet 
Elemente der Waldorfpädagogik mit der Klein-
kindpädagogik Dr. Emmi Piklers.

0221R
Inge Heine, Krankenschwester, 
Elternberaterin, Stillberaterin IBCLC

In der Woche vom 6.2.–10.2.2012 können 
Sie in den laufenden Kursen bei Inge Heine 
schnuppern. Die genauere Kursbeschreibung 
zu Kinder spielen – Eltern lernen finden Sie 
auf Seite 28.
Familienbildungsstätte, Bonlanden, Raum 4­
Anmeldung direkt bei Inge Heine: ­
Mo.–Fr. 8.00–8.30 Uhr, Tel. 0711 770 361 21 
oder per E-Mail: Inge.Heine@arcor.de­
€ 0,–

PEKiP 	

An diesem Abend können Sie sich umfassend 
über das Kursangebot »PEKiP – Bewegungs-
anregungen für Säuglinge im ersten Lebens-
jahr« informieren.

Eine genaue Kursbeschreibung finden Sie 
vorab auch auf Seite 30.

0227R
Karin Kalmbach, Erzieherin, 
Psychomotorikerin, PEKiP-Gruppenleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 20.00–21.30 Uhr
Familienbildungsstätte, Bonlanden, Raum 3
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

INFO SCHNUPPERN

INFO

hebammenpraxis
pädagogische praxis

www.hebammen-und-paedagoginnen.de

        
       

in Plattenhardt 

geboren werden… wachsen…  spielen… lernen…

 

Yoga
Nachsorge

Babymassage
Rückbildungskurse

Geburtsvorbereitung

Wir begleiten Sie  
und Ihr Kind von Anfang an. 

Telefon 0711 794 77 99

  

... laufendes Kursangebot

... alle Termine im Internet 
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… einfach Eindrücke gewinnen!

0252R
Manuela Ackermann,­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Fr., 10.2.2012, 10.00–10.45 Uhr
Bernhausen, ESG-Halle, Vereinszimmer
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

Der Jahreskreis – ­
Musikgarten II 	

Sie interessieren sich für unser Kursangebot 
»Der Jahreskreis – Musikgarten II« und 
wollten schon immer einmal wissen, wie ein 
solcher Kurs abläuft? Eine genaue Kursbe-
schreibung finden Sie vorab auch auf Seite 42.

Gerne können Sie in folgenden Kursen 
schnuppern:

0260R    Montag
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mo., 6.2.2012, 14.15–15.00 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0261R    Montag
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mo., 6.2.2012, 15.00–15.45 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0262R    Montag
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mo., 6.2.2012, 15.45–16.30 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0263R    Montag
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mo., 6.2.2012, 16.30–17.15 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0264R    Mittwoch
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 14.30–15.15 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0265R    Mittwoch
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 15.15–16.00 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0266R    Mittwoch
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 16.00–16.45 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0267R    Mittwoch
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 16.45–17.30 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 2
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

SCHNUPPERN

Unsere Kinder

Minitreff 	

Sie interessieren sich für ­
unser Kursangebot »Minitreff« und möchten 
einmal den Ablauf in einer Eltern-Kind-Gruppe 
für Kinder von 1–3 Jahren kennenlernen?

Dann schnuppern Sie einfach bei den »Mäus-
chen« oder bei den »Sterntalern«. Viel Spaß!

Eine genaue Kursbeschreibung finden Sie 
vorab auch auf Seite 34.

Bitte mitbringen: ­
Hausschuhe od. Anti-Rutsch-Socken

0241R    bei den »Mäuschen«
Renate Wolpert, Erzieherin

1 × Mi., 8.2.2012, 8.45–10.15 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 11
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0242R    bei den »Sterntalern«
Renate Wolpert, Erzieherin

1 × Mi., 8.2.2012, 10.30–12.00 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, ­
Eltern-Kind-Raum U 11
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

Musikgarten – ­
Baby 	

Sie interessieren sich für unser Kursangebot 
»Musikgarten – Baby« und wollten schon 
immer einmal wissen, wie ein solcher Kurs 
abläuft? Gerne können Sie am Dienstag, den 
7.2.2012, schnuppern! 

Eine genaue Kursbeschreibung finden Sie 
vorab auch auf Seite 32.

0231R
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Di., 7.2.2012, 9.00–9.45 Uhr
Bernhausen, ESG-Halle, Vereinszimmer
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0232R
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Di., 7.2.2012, 10.30–11.15 Uhr
Bernhausen, ESG-Halle, Vereinszimmer
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind.€ 
0,–

Wir machen Musik – ­
Musikgarten I 	

Sie interessieren sich für unser Kursangebot 
»Wir machen Musik – Musikgarten I« und 
wollten schon immer einmal wissen, wie ein 
solcher Kurs abläuft?

Eine genaue Kursbeschreibung finden Sie 
vorab auch auf Seite 40.

Gerne können Sie in den nachfolgenden 
Kursen schnuppern:

0250R
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Di., 7.2.2012, 9.45–10.30 Uhr
Bernhausen, ESG-Halle, Vereinszimmer
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

0251R
Manuela Ackermann, ­
Lizenzierte Musikgartenpädagogin, ­
Erzieherin, Übungsleiterin

1 × Fr., 10.2.2012, 9.15–10.00 Uhr
Bernhausen, ESG-Halle, Vereinszimmer
Nur nach Anmeldung in der fbs unter ­
0711 777 88 22, da Plätze begrenzt sind. ­
€ 0,–

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN
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Pilates, Dance, ­
Stretch + Relax	
»Ein besonderer Abend«

Nach einem leichten Aufwärmtraining (Pilates) 
erwartet Sie eine flotte Ganzkörpergymnastik, 
verknüpft mit einfachen Tanzelementen. Kör-
perlich und seelisch ausgeglichen stretchen 
wir anschließend den gesamten Körper, kom-
men in die Muskelentspannung und erreichen 
so einen guten Stoffwechsel und eine gute 
Fettverbrennung. Entspannt und froh gelaunt 
können Sie in die Woche starten.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk, ­
warme Sachen

0432R
Andrea Strauß, Fitness-Instructor

1 × Mo., 6.2.2012, 18.30–21.00 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, Musiksaal
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Qi Gong Yangsheng	
Was ist Qi Gong?

Heilübungen, Meditation, Gesundheits- und 
Lebenspflege. Sie berühren den ganzen Men-
schen in seiner leiblichen, seelischen und 
geistigen Seite. ­
Die gesundheitlichen Aspekte der Übungen 
erhalten und fördern die Lebensqualität und 
sind für alle Altersgruppen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ­
Wollsocken.

0433R    am Nachmittag
Siegbert Allgaier, ­
Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender

1 × Di., 7.2.2012, 16.00–17.00 Uhr
Jahnschule Harthausen, Gymnastikraum
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

0434R    am Abend
Siegbert Allgaier, ­
Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender

1 × Di., 7.2.2012, 18.00–19.00 Uhr
Jahnschule Harthausen, Gymnastikraum
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

Mensch, Familie, Gesellschaft

Kooperation mit Koiné – cross culture past 
and present, Institut für interkulturelle und 
interdisziplinäre Kommunikation

Studium Generale	
Ein sechssemestriges Studium ­
für Männer und Frauen – ­
1. Semester – Grundlagen des Abendlandes

Koiné (griech. die Allgemeine, Gemeinsame) 
war das vulgäre Griechisch im Zeitalter des 
Hellenismus, eine grenzenlose Allerweltsspra-
che, die die Kulturen des Mittelmeerraums 
Jahrhunderte lang verband. Sie ist Namens-
geberin und Leitidee des Instituts geworden. 
Koiné hat sich zum Ziel gesetzt, die Verständi-
gung zwischen den Kulturen (cross culture) zu 
fördern. Unabdingbar hierfür ist das Wissen 
um das Gewordensein und die Grenzen des 
europäischen Selbstbewusstseins, um die 
Besonderheit des abendländischen Blicks.

Die Leitung des Studium Generale hat ­
Dr. Ulrike Zubal-Findeisen, geboren 1950, Stu-
dium der Geschichte und Literatur, Promotion 
über den kognitiven Wandel in Mitteleuropa 
um 1500, Schriftstellerin, Freie Mitarbeiterin 
in Hörfunk und Fernsehen. Im September 
2011 erschien ihr neuer Roman »Klingstedts 
Schachtel« als Hörbuch. Gemeinsam mit ihrem 
Mann, dem Religionswissenschaftler und Wis-
senschaftsjournalisten Dr. Hans-Volkmar Find-
eisen (SWR-Hörfunk, ZEIT, FAZ), hat sie 2000 
das Kulturinstitut Koiné aufgebaut. 

Eine nach ausführlichere Beschreibung des 
Studiums finden Sie in diesem Programmheft 
auf Seite 64.

0350R
Ulrike Zubal-Findeisen, Studium der 
Geschichte und Literatur, Promotion

1 × Do., 9.2.2012, 10.00–12.00 Uhr
Plattenhardt, Bürgerhaus, Mörikesaal
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Gesundheit

Die Neue Rückenschule 	

Sie sind unsicher, ob Sie sich für den Kurs der 
Neuen Rückenschule im neuen Semester an-
melden sollen!

Kommen Sie zum Informationsabend. Hier 
erfahren Sie mehr und es bleibt genügend 
Zeit für Ihre Fragen.

0410R
Astrid Schweizer, staatl. geprüfte Sport- 
und Gymnastiklehrerin, Heilpraktikerin, 
Rückenschullehrerin nach den Richtlinien 
der Konföderation deutscher Rückenschulen 
(KDDR).

1 × Di., 7.2.2012, 19.00–20.00 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, Musiksaal
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Pilates – ­
Figurtraining 	

Möchten Sie Ihren gesamten Körper kräftigen 
und eine Stabilisierung des Oberkörpers er-
reichen?

Pilates ist eine einzigartige Trainingsform, 
deren Betonung auf der haltungsgerechten 
Ausrichtung des Körpers und der korrekten 
Atmung liegt. Hauptaugenmerk gilt den tiefen 
Bauchmuskeln und den Muskeln um die Wir-
belsäule.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getränk, Socken.

0430R
Andrea Strauß, Fitness-Instructor

1 × Mo., 6.2.2012, 16.00–17.00 Uhr
Fleinsbachschule Bernhausen, Pavillon
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

0431R
Andrea Strauß, Fitness-Instructor

1 × Mo., 6.2.2012, 17.00–18.00 Uhr
Fleinsbachschule Bernhausen, Pavillon
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

INFO

INFO

SCHNUPPERN

träumen. entdecken. erleben.

anzeige fbs filderstadt 2012
62 x 180 mm  

Arbeitsfreude
für Klein & Groß!
Ob für Hausaufgaben oder die üblichen Büro-
arbeiten zu Hause – bei uns findet jeder sei-
nen individuell passenden Schreibtisch. Und
am gut sortierten Arbeitsplatz machen diese
Pflichten gleich doppelt so viel Spaß!

Kinderbetreuung: 

Fr. 13-17.30 Uhr, 

Sa. 11-17 Uhr

Hegelstr. 9, 73230 Kirchheim/Teck, Tel. (070 21) 72 73-0
www.moebel-koenig.de, Mo-Fr: 9.15 - 19 Uhr, Sa: 9 - 18 Uhr

Natürlich finden Sie bei uns auch vielseitige
Wohnideen für alle anderen Bereiche Ihres
Zuhauses! 

Wir begrüßen Sie gerne 
in unserem Möbelhaus.

Der Möbel-Discounter                                         

by
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Zumba Special 	
Tanz-Fitness Workout

Sie werden begeistert sein! Es erwartet sie 
ein einstündiges, dynamisches und effektives 
Training mit schnellen und langsamen Rhyth-
men. Das Ganze mit einem lateinamerika-
nisch inspirierten Touch. Bei großer Resonanz 
besteht die Möglichkeit weitere Termine an-
zubieten.

Bitte mitbringen: Getränk

0441R
Andrea Strauß, ­
Fitness-Instructor und Ernährungscoach

1 × Sa., 11.2.2012, 16.00–17.30 Uhr
Pestalozzischule Sielmingen, Musiksaal
Anmeldung über die fbs unter 0711 777 88 22, 
€ 7,50

Bauchtanz – ­
Fitness – ab 50 plus 	

Für Frauen und Männer, die sich auf gesunde, 
Gelenk schonende Weise fit und beweglich 
halten möchten. Keine Choreographie, nur 
Basistraining und Kombinationen aus den 
Grundbewegungen mit vorbereitendem Auf-
wärmtraining, mit Elementen aus Aerobic, 
Pilates, Muskelstärkung, Stretching und einer 
Entspannung am Ende jeder Stunde.

0442R
Beate König, SHALIMA, ­
Trainerin für Orientalischen Tanz mit 
Zusatzausbildung zur Pilatestrainerin 

1 × Di., 7.2.2012, 17.30–18.30 Uhr
Fleinsbachschule Bernhausen, Pavillon
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Orientalischer Tanz 	

Jede Frau, egal welcher ­
Nationalität, kann ihre Bewegungsfähigkeiten 
im Bauchtanz erproben. Es gibt keine Alters-
grenze und keine Figurnorm für diesen älte-
sten Tanz der Welt. Bauchtanzbewegungen 
können sowohl beruhigen als auch aufmun-
tern. Durch den Tanz werden die Bewegungen 
jeder Frau weicher, die Körperhaltung auf-
rechter und gewinnt somit an Ausstrahlung.

Eine ganz ausführliche Kursbeschreibung 
entnehmen Sie bitte dem Text zum »Orienta-
lischen Tanz« auf Seite 84.

Bitte mitbringen: warme Beinkleidung ­
(z.B. Leggins), Gymnastikschuhe, Hüfttuch, 
Getränk

0443R
Beate König, SHALIMA, ­
Trainerin für Orientalischen Tanz mit 
Zusatzausbildung zur Pilatestrainerin 

1 × Di., 7.2.2012, 18.30–19.45 Uhr
Fleinsbachschule Bernhausen, Pavillon
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

SCHNUPPERNGesundheit

Taiji Chan ­
Lebenspflege	
Was ist Taiji Chan?

Es ist Meditation, Gesundheitspflege und ­
Lebenspflege.

Die langsamen Bewegungen geben Raum 
Ruhe zu finden, zu erleben, sich wahr zu 
nehmen und durch das Üben die Gesundheit 
zu fördern und zu erhalten. Das bezieht sich 
auf den ganzen Menschen und alle Lebensbe-
reiche.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ­
Wollsocken.

0435R    Anfänger + leicht  
Fortgeschrittene
Siegbert Allgaier, ­
Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender

1 × Di., 7.2.2012, 19.00–20.00 Uhr
Jahnschule Harthausen, Gymnastikraum
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

0436R    Fortgeschrittene
Siegbert Allgaier, ­
Taiji Chan- und Qi Gong-Lehrender

1 × Di., 7.2.2012, 20.00–21.15 Uhr
Jahnschule Harthausen, Gymnastikraum
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Gesunde Gymnastik, 
die Spaß macht	

Wirbelsäulen-Funktionsgymnastik, die richtige 
Mischung macht’s! In diesem Kurs werden wir 
mit einfachen Dehnungs-, Lockerungs- und 
Stabilisierungsübungen die gesamte Muskula-
tur kräftigen, wobei der Schwerpunkt auf den 
Wirbelsäulenbereich gelegt wird.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ­
Handtuch, kleines Kissen.

0437R    Frauen 45 plus
Roswitha Hacker, Staatl. gepr. Übungsleiterin

1 × Mi., 8.2.2012, 9.30–10.30 Uhr
Fleinsbachschule Bernhausen, Pavillon
Ohne Anmeldung, ­
€ 0,–

Beckenbodenfitness ­
für Frauen	

In diesem Kurs erlernen Sie gesundheitsscho-
nende Übungen zur Stärkung des Beckenbo-
dens sowie der Bauch- und Rückenmuskulatur. 
Genauere Infos entnehmen Sie bitte der Kurs-
beschreibung von Kurs 4336T auf Seite 80

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ­
Decke, Kissen, Getränk

0439R
Anna-Kathrin von Taboritzki, Hebamme, 
Kursleiterin nach dem BeBo Konzept

1 × Do., 9.2.2012, 18.00–19.15 Uhr
Familienbildungsstätte, Bonlanden, Raum 3
Anmeldung bei der Kursleitung unter 0711 
327 03 58, da Teilnehmerinnenzahl begrenzt 
ist. ­
€ 0,–

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

SCHNUPPERN

Kinderheilkunde und Jugendmedizin:
Wir erweitern die Möglichkeiten der modernen 
Schulmedizin mit den Therapieverfahren der anthro-
posophischen Medizin zu einem individuellen und 
ganzheitlichen Therapiekonzept.

Behandlungsschwerpunkte
Geburtshilfe    Neonatologie    Entwicklungsstörungen 
und Epilepsiebehandlung    Neurodermitis    Asthma    
Kinderkardiologie    Rheumatische Erkrankungen    
Begleitbehandlung bei Tumorerkrankungen    Kinder-
chirurgie    Jugendliche mit psychosomatischen Erkran-
kungen, Schwerpunkt Essstörungen    Depressionen    
Pubertätskrisen    Schulphobien  
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